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RESUMEN

La sincronizacién de estros es una estrategia para mejorar la eficiencia reproductiva del rebafio. El objetivo
fue comparar diferentes tiempos de permanencia de un progestageno intravaginal (CIDR®) con una dosis
de PGF2a en la sincronizacion al estro de ovejas de pelo. Se utilizaron 30 hembras de pelo, asignadas al
azar a uno de tres tratamientos. T1: Progestageno intravaginal (Pl) por 5 dias (PI5; n = 10), T2: Pl por 7
dias (PI17; n = 10) y T3: PI por 9 dias (PI9; n = 10). Se observo la incidencia e inicio al estro, paricién y
prolificidad. El andlisis de datos se realiz6 mediante el método de tiempos de vida, modelos de regresién
logistica y binomial negativa. La incidencia al estro no fue diferente (p > 0.05) entre tratamientos (T1: 80.0,
T2:100.0 y T3:100.0 %). El inicio al estro fue menor (p < 0.0) para T1 (29.8 + 2.9 h) en comparacién con el
resto de los tratamientos. No se observaron diferencias (p > 0.05) para paricion (T1: 70.0, T2: 90.0 y T3:90.0
%) y prolificidad (T1: 1.4 £ 0.3, T2: 1.4 £ 0.3 y T3: 1.5 + 0.3). Es factible utilizar protocolos cortos de
sincronizacién basados en progestagenos intravaginales (CIDR®) con una dosis de PGF2a y mantener la
eficiencia reproductiva del rebafio.

Palabras clave: CIDR, progesterona, dispositivos, fertilidad, ovejas.

ABSTRACT
Estrus synchronization is a strategy to improve the reproductive efficiency of the flock. The objective was to
compare different dwells times of an intravaginal progestogen (CIDR®) with a dose of PGF2a in the
synchronization to estrus of hair ewes. Thirty hair ewes female were used, randomly assigned to one of
three treatments. T1: intravaginal progestogen (PI) for 5 days (PI5; n = 10), T2: PI for 7 days (P17; n = 10)
and T3: PI for 9 days (P19; n = 10). The incidence and onset of estrus, parturition and prolificacy were
observed. Data analysis was performed using the life time method, logistic regression models and negative
binomial models. The incidence at estrus was not different (p> 0.05) among treatments (T1: 80.0, T2: 100.0
and T3: 100.0%). Onset to estrus was lower (p < 0.0) for T1 (29.8 + 2.9 h) compared to the rest of the
treatments. No differences (p> 0.05) were observed for parturition (T1: 70.0, T2: 90.0 and T3: 90.0%) and
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prolificacy (T1: 1.4+ 0.3, T2: 1.4 £ 0.3 and T3: 1.5 £ 0.3). It is feasible to use short synchronization protocols
based on intravaginal progestogens (CIDR®) with a dose of PGF2a and maintain the reproductive efficiency
of the herd.

Keywords: CIDR, progesterone, devices, fertility, ewes.

INTRODUCCION

En México la mayoria de las granjas ovinas se caracterizan por bajos indices
reproductivos y por consiguiente productivos (Hernandez-Marin et al., 2017), siendo la
reproduccion un factor determinante de la rentabilidad y sostenibilidad a largo plazo, lo
que generd, la necesidad de desarrollar diferentes tratamientos hormonales encaminados
a regular la actividad reproductiva, hacer un uso reducido de hormonas, contribuir a la
seguridad ambiental y tener una aceptable eficiencia reproductiva.

En ese sentido la sincronizacion del estro con progestagenos por medio de esponjas o
dispositivos intravaginales son los mas usados en estos protocolos, los cuales asociados
a esquemas de inseminacién artificial o montas controladas, resultan ser una
herramienta que mejora la eficiencia reproductiva y productiva de los rebafos (Marques
et al., 2010). Sin embargo, la mayoria de estos protocolos son aplicados tradicionalmente
durante periodos de 12 a 14 dias con el fin de imitar la fase litea normal de una oveja
(Vifioles et al., 2001; Olivera-Muzante et al., 2011; Swelum et al., 2015). Se ha reportado
que protocolos largos con progesterona y sus analogos sintéticos tienen varios efectos
en los niveles circulantes de progesterona, lo que provoca una persistencia prolongada y
envejecimiento de los foliculos ovulatorios (Menchaca y Rubianes, 2002), debido a una
baja concentracion de progesterona (P4) hacia el final del tratamiento que puede afectar
negativamente la fertilidad. Debido al efecto supresor del tratamiento con progestagenos
a largo plazo en la fertilidad posterior (Vifioles et al., 2001), se buscan tratamientos que
disminuyan el tiempo de uso de progestagenos y que logren la sincronizacién del estro
sin disminuir la eficiencia reproductiva.

Ha sido reportado que protocolos a corto plazo con progesterona promueven el recambio
folicular con la aparicion de una nueva onda folicular en 3 0 4 dias en la mayoria de ovejas
(Vilarinio et al.,, 2013), reduciendo la exposicion del foliculo preovulatorio a
concentraciones bajas de progesterona en suero durante periodos prolongados, lo cual
propicia la ovulacion de un foliculo mas joven y un ovocito de mejor calidad para ser
fecundado.

Actualmente, existen variaciones de los farmacos utilizados y tiempo de exposicion de
progestagenos en tratamientos cortos, todos con el fin de mejorar las variables
reproductivas y acortar el tiempo de manejo. Por lo anterior, el objetivo de este estudio
fue comparar diferentes tiempos de permanencia de un progestageno intravaginal
(CIDR®) con una dosis de prostaglandina F2 alfa (PGF2a) dos dias antes del retiro, en
la sincronizacion del estro de ovejas de pelo en el estado de Campeche, México.
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MATERIAL Y METODOS

El presente estudio se realizé de acuerdo al reglamento para el uso y cuidado de
animales destinados a la investigacion en el Colegio de Postgraduados, México
(COLPOS, 2016) y de acuerdo con la Norma Oficial Mexicana NOM—-024-Z00-1995
(SAGARPA, 2015).

Localizacion

La investigacion se realizo durante los meses de agosto de 2019 a enero de 2020. En el
Rancho Agropecuario “La Unién” localizado en Xcampeu, municipio de San Francisco de
Campeche, Campeche, México. El lugar de estudio se encuentra a una altitud de 8 msnm,
entre las coordenadas geograficas 19° 47’ 53" N y 90° 23’ 49” O. El clima predominante
es calido subhumedo con lluvias en verano, temperatura promedio de 28° C vy
precipitacion pluvial de 1200 mm (Garcia, 2004).

Animales y tratamientos

Se utilizaron 30 ovejas de pelo encaste de razas Pelibuey x Black Belly, vacias, con una
edad promedio de 1 afio, peso de 35 (+ 2.4) kg y una condicion corporal de 2 (+ 0.2)
unidades en la escala de Russel et al. (1969). Las ovejas fueron distribuidas de manera
aleatoria a uno de los siguientes tratamientos: T1: Progestageno intravaginal por 5 dias
(PI5; n = 10), T2: Progestageno intravaginal por 7 dias (PI7; n = 10) y T3. Progestageno

intravaginal por 9 dias (PI9; n = 10), donde “n” indica el numero de individuos en el
tratamiento.

Alojamiento y alimentacion

Las ovejas se alojaron en tres corrales con piso de tierra, con espacio 2 m? por animal.
La alimentacién fue en un sistema semi-estabulado con pastoreo diurno de 4 horas (6:00
a 10:00 h) dentro de potreros establecidos con pasto alambrillo invasor (Dichanthium
annulatum). Después se suplementaron dos veces al dia en corral con 300 g* oveja? de
un alimento balanceado con base sorgo (Campi® borrego; con 15% de PC y 3 Mcal de
EM kg de MS?). Ademas, como complemento se ofrecié ensilado de pasto maralfafa
(Pennisetum purpureum) con raciéon de 2 kg oveja de forraje verde. Las sales minerales
(Campi® Sales) y el agua se ofrecieron a libre acceso.

Protocolo de sincronizacion

Las ovejas fueron sincronizadas al estro con un dispositivo intravaginal (CIDR®, Pfizer)
con 0.3 g de progesterona, con permanencia segun tratamiento, iniciando con las ovejas
con un protocolo de 9 dias y consecutivamente en orden descendente. Dos dias antes
del retiro del dispositivo se aplicé, via intramuscular un mL de un analogo de PGF2a (5
mg Dinoprost trometamina, Lutalyse® Zoetis). El retiro del dispositivo de progesterona
fue el mismo dia para todas las ovejas, iniciando la deteccion de estros con intervalos de
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4 h por 25 min hasta las 80 h. Se consider6 que una oveja no habia respondido al
tratamiento si no presentd estro durante este tiempo. Para la deteccion de estros, se
utilizaron dos carneros de raza Black Belly con edad promedio de 2 afios, provistos con
mandil. Se consider6 que una oveja presento estro cuando permaneciéo inmovil y permitio
la monta del carnero. Posteriormente, 12 h después de detectado el estro, las hembras
fueron cubiertas mediante monta controlada, utilizando para esta etapa dos carneros
Black Belly con edad promedio de 3 afos, los cuales fueron representados en todos los
tratamientos y a los cuales previamente se les habia verificado la calidad seminal
mediante pruebas macroscopicas y microscopicas.

Variables y analisis estadistico

Las variables de respuesta en el estudio fueron: incidencia al estro, inicio al estro, paricion
y prolificidad. La incidencia al estro se calculé como el nimero de ovejas a las que se les
observd manifestaciones externas de estro dividido entre el total de ovejas en el
tratamiento. El inicio al estro se calcul6 como el tiempo transcurrido entre el retiro del
CIDR® vy el inicio del estro de las ovejas. La paricion fue calculada como el numero de
ovejas que parieron, después del primer servicio, del total de ovejas en el tratamiento y
la prolificidad fue medida con el nimero de corderos nacidos por oveja parida. El analisis
de la variable inicio al estro se realiz6 mediante el método de tiempos de vida y se
establecieron diferencias entre tratamientos con la prueba de Long-Rank. La
determinacién de la incidencia al estro y la paricién fueron analizadas con el modelo de
regresion logistica. Para el analisis de prolificidad se utilizé regresion binomial negativa.
Todos los andlisis fueron realizados usando SAS/STAT (SAS, 2002) y con un nivel de
significancia @ = 0.05

RESULTADOS Y DISCUSION

No se observé diferencia (p > 0.05) para la variable incidencia al estro entre tratamientos
(Cuadro 1). Rubianes et al., (1998) mencionan que la insercion de un dispositivo
intravaginal conteniendo progesterona (CIDR®), provoca un aumento en las
concentraciones seéricas de progesterona (>5 ng/mL) por tres o cuatro dias, lo cual es
mayor que las concentraciones observadas fisioldgicamente durante la mitad de la fase
lutea, lo que desencadenan un efecto positivo en el crecimiento folicular, incrementando
la cantidad de foliculos grandes con mayor secrecion de estradiol y con potencial para
ovular. Lo que sugiere que en este estudio, las variaciones en la liberacion de P4 por el
dispositivo fueron similares entre tratamientos y apoya la idea de que los protocolos
basados en progestagenos a corto plazo (CIDR®, P4) son efectivos para inducir el estro
en ovejas. Estudios similares reportan 96 y 100 % de incidencia al estro, utilizando
protocolos de 5y 9 dias respectivamente con una aplicacion de PGF2a en ovejas (Fraire-
Cordero et al., 2013; Jackson et al., 2014) y 100% con protocolos de 9 d y una aplicacion
de gonadotropina coriénica equina (eCG) (Nakafeero et al., 2020).
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Cuadro 1. Variables reproductivas en ovejas de pelo sincronizadas con protocolos cortos abase de
un progestageno intravaginal (CIDR®) y prostaglandina

T1:PI5 T2:PI7 T3:PI19
Total de animales 10 10 10
Incidencia del estro (%) 80.0a 100.0 a 100.0 a
Inicio del estro (h) 29.8+29a 38.6+3.1b 39.9+44b
Paricion (%) 70.0 a 90.0 a 90.0 a
Prolificidad (Media + EE) 142+0.3a 144+03a 155+0.3a

a b |etra diferente dentro de cada fila indica diferencia (p < 0.05). PI5: Progestageno intravaginal por 5
dias. PI7: Progestageno intravaginal por 7 dias. PI9: Progestageno intravaginal por 9 dias.

Las ovejas que no respondieron en T1 se sugiere puede estar relacionado con el hecho
de que algunas ovejas se encuentren en la fase latea inicial del ciclo estral en el momento
de la inyeccién de la prostaglandina, por lo que los animales con desarrollo del cuerpo
luteo en esta etapa no responderian a las prostaglandinas (Fierro et al.,, 2013) y
continuarian teniendo un ciclo estral de duracién normal después del retiro del dispositivo.
Mientras que las ovejas con cuerpo liteo en estado mas avanzado responderian al
tratamiento con prostaglandinas teniendo una fase folicular normal y, posteriormente el
estro y la ovulacién, lo que posiblemente ocurrié para T2y T3.

El promedio de inicio del estro de las ovejas fue de 36.1 £ 3.5 h, las ovejas del T1 iniciaron
el estro en un menor tiempo (p < 0.05) (Cuadro 1) y mejor sincronizado que el resto de
los tratamientos como se observa en la Figura 1, por lo que pudiera influir en la eleccion
de un protocolo deseable para la sincronizacién del estro, cuando el objetivo es utilizar
inseminacion a tiempo fijo. La sincronia podria estar relacionada a la dinamica del foliculo
preovulatorio. Autores como Vifioles et al. (2001) y Martinez-Ros et al. (2018) mencionan
que foliculos que no tienen tanto contacto con progesterona en tratamientos a corto plazo,
se observa que el foliculo recién reclutado tiene mayor tamafio, crecimiento lineal y mayor
concentracion de estradiol por lo que promueve un mejor comportamiento estral.

En estudios de Martinez-Ros et al. (2018) y Lopez et al. (2021) utilizando protocolos de
6 y 7 dias con esponja intravaginal y una dosis de PGF2a al retiro, encontraron un inicio
al estro de 58.3 + 10.0 h y 48.0 £+ 16.9 h, respectivamente, siendo mayores a los
encontrados en este estudio. Asi como a los 43.6 y 40.3 h reportados con protocolos
similares con 9 d en ovejas Pelibuey (Fraire-Cordero et al., 2013; Sosa-Pérez et al., 2014)
y difiriendo a lo reportado por Nakafeero et al. (2020) quienes reportan un intervalo mas
corto del estro en ovejas con CIDR por 14 d (24.9 £ 1.6 h) en comparacion con CIDR a 9
dias (30.8 + 2.1 h) sugiriendo que en protocolos cortos el inicio del estro suele retardase
puesto que se cuenta con un foliculo que esta en crecimiento, por lo que todavia tiene
que pasar un tiempo para que desencadene la ovulacién después del retiro del
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progestageno, mientras que en protocolos largos los niveles de progesterona van
bajando y cuando se retira el dispositivo, ovula y provoca los signos del estro con mayor
rapidez. Sin embargo, las condiciones fueron diferentes a las de este estudio.

10 1 = T1: Progestageno 5 d 0
| = =T2: Progestageno 7 d
l.I = T3: Progestageno 9 d
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Figura 1. Curvas de supervivencia de tiempo al inicio del estro en ovejas de pelo sincronizadas con
protocolos cortos a base de un progestageno intravaginal (CIDR®) y prostaglandina

El promedio de la paricion fue superior a 83%, siendo mayor a la reportada en ovejas con
protocolos donde se utilizd P4 en combinacion con PGF2a al retiro del dispositivo por
cincoy siete dias (83 y 16%) (Martinez-Ros et al., 2019) y por nueve dias con un protocolo
similar en ovejas (50%) (Fraire-Cordero et al., 2013). No se encontraron diferencias
significativas (p > 0.05) entre los tratamientos para el porcentaje de ovejas que parieron
entre tratamientos (Cuadro 1), al parecer, los diferentes protocolos de sincronizacion de
estros fueron capaces de generar cuerpos liteos con la suficiente produccion de P4 que
permitieron la implantacion y desarrollo embrionario. Vifioles et al. (2001) mencionan que
una mayor paricion puede atribuirse a la ovulacion de foliculos jovenes de alta calidad,
donde los foliculos que no han tenido mucho tiempo de contacto con la progesterona, se
observa que el foliculo mas temprano del ciclo tiene un mayor tamafio, crece de una
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forma mas lineal, por lo que es un foliculo que tiene altos niveles de estradiol y, en el
momento en el que ovula y se realice inseminacion o monta, tendra mas posibilidades de
llevar adelante una gestacion y llegar a término.

Para prolificidad no se encontraron diferencias entre tratamientos (p > 0.05) como se
muestra en el Cuadro 1, los resultados eran esperados pues no se utilizé6 hormonales que
estimularan la respuesta ovarica promoviendo partos multiples como hormona foliculo
estimulante de origen porcino o eCG. El promedio de esta variable para el rebafio fue de
1.47 + 0.2, superiores a los 1.3 corderos oveja reportados con un protocolo corto con
esponjas intravaginales y eCG (Lopez et al., 2021). Sin embargo, en este estudio no se
detectaron diferencias en esta variable.

CONCLUSION

En las condiciones del estudio, es factible mantener la eficiencia reproductiva del rebafio
con el uso de protocolos cortos de sincronizacion basados en progestagenos
intravaginales con CIDR® con permanencia de cinco, siete o nueve dias asociados a una
inyeccion de PGF2a dos dias antes del retiro.
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