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RESUMO

A comida humana pode ser regulada para gerar efeitos positivos na saude cardiovascular. O objetivo foi
avaliar o efeito do consumo de carne de porco alimentado com 10% de farinha de abacate, em perfis
antropomeétricos e lipidicos de soro humano com excesso de peso em dois periodos de tempo. Dois grupos
de 10 participantes cada, masculino de 30 a 60 anos com IMC> 27 kg/m? foram formados. Eles consumiram
diariamente 100 g de lombo de porco, grupo por quatro semanas e grupo B por seis semanas. Andlises de
Teste de Pewet (P <0,05) foram realizadas. Grupo uma gordura corporal diminuida (-4.04), IMC (-0,92),
triglicerideos (-51,6), VLDL (-10,32) e aumento do LDL (48,98). O grupo B diminuiu a gordura corporal (-
1.28), IMC (-1,26), gordura visceral (-0,4), cintura (-4,4), glicose (-18,5). Usando o teste X2 (p <0,05), as
proporcdes de baixos, niveis normais ou altos foram comparadas apds o consumo. No grupo A, os valores
de glicose e ftriglicerideos foram normalizados, a frequéncia do alto nivel para colesterol e LDL foi
aumentada, com reducao de frequéncia a baixo nivel para VLDL. Grupo B, valores para glicose, colesterol,
triglicerideos, TGO, HDL e LDL foram normalizados. Para VLDL, eles tinham uma porcentagem maior de
participantes num nivel baixo. O consumo de lombo de porco que foi alimentado 10% de farinha de abacate,
contribui para a indugéo de efeitos saudaveis em consumidores com excesso de peso.

Palavras-chave: Farinha de abacate, perfil lipidico sérico, carne de porco, excesso de peso, dieta.

ABSTRACT

Human diet can be regulated to generate positive effects on cardiovascular health. The objective was to
evaluate the effect of pork consumption fed with 10% avocado flour on anthropometric profiles and serum
lipids in overweight humans over two periods. Two groups of 10 participants each, males aged 30 to 60
years with BMI> 27 kg/m?, were formed. 100 g of pork loin were consumed daily, group A for four weeks
and group B for six weeks. Paired t-test analysis was performed (p <0.05). Group A decreased body fat (-
4.04), BMI (-0.92), triglycerides (-51.6), VLDL (-10.32) and increased LDL (48.98). Group B decreased body
fat (-1.28), BMI (-1.26), visceral fat (-0.4), waist (-4.4), glucose (-18.5). Using the X? test (p <0.05), the
proportions of low, normal or high levels were compared after consumption. In-group A, glucose and
triglyceride values were normalized, the frequency of the high level for cholesterol and LDL increased, with
a decrease in the frequency of low level for VLDL. Group B, the values for glucose, cholesterol, triglycerides,
TGO, HDL and LDL were normalized; for VLDL there was a higher percentage of participants at the low
level. The consumption of pork loins from pigs fed 10% avocado meal contributes to the induction of health
effects in overweight consumers.

Keywords: Avocado flour, serum lipid profile, pork, overweight, diet.
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INTRODUCAO

A dieta humana pode ser regulada para gerar efeitos positivos na saude cardiovascular
(Berciano e Ordovas, 2014). As doencas cardiovasculares sao a principal causa de morte
em todo o mundo, de modo que as recomendacdes nutricionais continuam procurando
evitar essas doencgas (Royo-Bordonada et al., 2017). O consumo de dieta saudavel e alta
em acidos graxos insaturados, mostrou inumeros beneficios para a saude, tais como:
reduzindo a prevaléncia de sindrome metabdlica, diabetes mellitus, DCV (doenga
cardiovascular), cancer mammar e deterioracdo psicoorganica (Urquiaga et al., 2017).
Acidos graxos saturados (AGS) sdo sintese enddgena, necessarias para algumas
funcdes fisioldgicas e estruturais. Uma relacéo positiva foi encontrada entre a ingestao
de AGS com o aumento do colesterol total e colesterol LDL (lipoproteina de baixa
densidade), que por sua vez aumenta o risco de doenca coronariana (Cabezas-Zabala et
al., 2016). Da mesma forma, alguns estudos mostraram que as concentracdes totais de
colesterol, LDL, VLDL (lipoproteina de baixa densidade) e TG (triglicerideos) diminuem
ao substituir a carne vermelha por peixes, devido ao seu alto teor de gorduras
monoinsaturadas (Sotos-Prieto et al., 2011). Substituir AGS por MonounSaturated (AGM)
e poliinsaturado (AGP) reduz o risco cardiovascular (Ros et al., 2015). Berciano e
Ordovas (2014) descobriram que, embora a carne vermelha possa ser um fator de risco
para doencas cardiovasculares, isso vai mais em relagdo ao seu conteudo e tipo de
gordura. A comida é uma influéncia direta nas frac¢des lipidicas séricas, portanto, o
desenvolvimento de métodos e design de diferentes estratégias nutricionais é procurado,
para modificar situacdes de hipercolesterolemia e hipertrigliceridemia (Cruz, 2018).

OCDE (2019) refere-se que a carne de porco esta presente ha muito tempo na historia
da humanidade, mas ainda ha preconceitos em relacdo as suas efeitos de qualidade e
saude. Considera-se que o crescimento da producdo mundial de carne de porco sera a
uma taxa média anual de 0,9% entre 2018 e 2027, para ser localizada a 130,9 milhdes
de toneladas (FIRA, 2019).

Entdo eles ainda estédo procurando estratégias de alimentacao para porcos, com o desejo
de reduzir os precos de producdo, bem como melhorar as caracteristicas nutricionais de
carne, prazo de validade, palatabilidade, entre outros; Tem sido experimentado com
diferentes técnicas de alimentacdo e uso de fontes alimentares convencionais e néo
convencionais (Montero et al., 2015). O desempenho e a qualidade da carne podem ser
modulados, incluindo fontes ricas em acidos graxos e antioxidantes. Essas estratégias
levam a melhorar a constituicdo bioquimica da carne do consumidor. Uma das estratégias
para converter a carne numa "comida funcional" (Valenzuela et al., 2014), consiste na
modificacdo do perfil de acidos graxos intramusculares e subcutaneos, com o proposito
que eles séo de preferéncia insaturados, para maior contribuicdo para o consumidor
saude. O fato de modificar as gorduras de carne de porco, contribuindo para problemas
atuais sobrepeso e obesidade, portanto, impede a incidéncia de doenca cardiovascular,
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diabetes tipo II, figado gordo e sindrome metabdlica (Savino, 2011). Uma estratégia
aplicada é o uso de abacate na dieta de carne de porco, seu uso teve um impacto
significativo no contetdo e composicao da gordura intramuscular, reduzindo o conteudo
dos lipidios nos masculos Longissimus thoracis, aumento dos acidos graxos
poliinsaturados, tocoferol e diminuicdo da oxidacdo de gordura e proteina (Hernandez-
Lopez et al., 20162; Hernandez-Lépez et al., 2016°). A fim de estudar o consumo de
lombos de carne de porco que foram alimentados com 10% de farinha de abacate, um
estudo foi realizado para avaliar o efeito em dois periodos de tempo em perfis lipidicos
antropometricos e Séricos em pessoas com excesso de peso.

MATERIAL E METODOS

Localizacao

O presente trabalho foi realizado no laboratorio de fisiologia nutricional e cirurgia
experimental da unidade académica agricola, pertencente a Universidade Autbnoma de
Nayarit.

Obtencdo e caracteristicas nutricionais de carne de porco

70 quilos de racas Yorkmire-Landrace foram utilizados, alimentados com acesso livre
com uma dieta que incluia 10% de farinha de abacate (LFA), por um periodo de 56 dias
até a engorda, de acordo com as recomendacfes do NOM-062-Z00-1999. Os abacates
da variedade de acido (Persea American Mill) incluidos na dieta do porco, foram de
descartar comercial pelo seu tamanho, sem demerir seu valor nutricional (Lemus et al.,
2017). Os lombos utilizados foram caracterizados num trabalho anterior (Lemus-Avalos
et al., 2020), como um produto de carne quimica muito semelhante, com baixo teor de
gordura intramuscular (5,94%), com 20,93% de proteina, 10,98 ug/g de y -Tocoferol, 3128
mg de acido gélico/100 g de fendis totais, com uma alta actividade antioxidante analisada
com os ensaios do radical DPPH (2,2-difenil-1-picrilidrazilo, D-9132) (trolox/100g de
477,16 uym) e ABTS radicais (acido 2.2'-azino-bis (3-etilbenzotiazolina) -6-sulfénico, A-
1888) (trolox/100 g) (1054,55 um trolox). E uma carne baixa no AGS, incluindo palmitic
(C16: 0) (21,93%), que é reconhecida como a mais alta gordura saturada em carne de
porco; com uma maior quantidade de arachid (20: 0) (0,45%). Com um alto teor de &cidos
graxos poliinsaturados, onde o acido graxo essencial do cis (alfa) (18: 2 n6) representa
12,91%, bem como um alto teor de AGP (13,82%), por isso tem uma alta relagéo de
AGP/AGS (0,45%) e AGP/AGM (0,25%).

Sujeitos de estudo

Para o estudo, 20 participantes adultos masculinos foram escolhidos entre as idades de
30 a 60 anos, com um IMC (indice de massa corporal) entre 27 a 33 kg/m?, sem histéria
de doenca cardiovascular, a ingestéo de carne de porco em média uma vez por semana,
sem Realiza¢do da atividade fisica, sem uso de suplementos alimentares com &cidos
graxos de Omegas, sem fumantes, além de aceitar por escrito para participar do estudo.
Esta pesquisa é anexada a declaracdo de Helsinki, ao Lei Geral de Saude e tem
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aprovacgdo da Comiss&o Nayarit Bioética (CEBIOETICA de Nayarit) no nimero comercial
88/CEB/2018, no/17/2018.

Dois grupos de estudo foram formados, ambos consumidos diariamente 100 g de lombo
de porco alimentado 10% de farinha de abacate (LFA). Um grupo de 10 sujeitos (grupo
A), consumiu 4 semanas. O outro (grupo B) integrado com 10 sujeitos, consumido por
um periodo de 6 semanas. A historia nutricional dos individuos foi obtida por meio duma
pesquisa direta.

Dieta

Os patrticipantes foram treinados para atender durante o experimento as recomendacgdes
de uma alimentacdo equilibrada de acordo com OMS (OMS, 2017), com base em
caracteristicas saudaveis de dieta. O conselho para o plano de alimentos foi
individualmente, de acordo com o peso, tamanho e idade de cada sujeito, de acordo com
a recomendacao da FAO (Carbajal, 2013), a ingestdo do lombo de porco fornecida no
estudo foi incluida na sua dieta usual.

Parametros antropométricos

A avaliacdo antropométrica foi utilizada para determinar a composi¢do corporal e
diagnosticada o grau de obesidade, utilizando o indice de massa corporal (IMC) e a
classificacdo da obesidade proposta pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS, 2020).
A medicao antropomeétrica foi realizada no inicio e no final de cada periodo em ambos os
grupos, usando uma escala da marca TANITA® com uma sensibilidade de + 100 g e uma
escala digital com marca Bluetooth Bennet®; a medida do peso foi obtida em leve e sem
roupas de calcado, e por método de bioimpedance os valores percentuais de gordura
visceral e porcentagem de gordura corporal. Com a fita métrica, a marca seca fixa a uma
parede suave, a altura (cm) foi obtida, respeitando o plano de Frankfurt (porion-
infraorbital) paralelo ao solo e a linha bipupilar horizontal, apoiando a barra horizontal da
declaracéo sobre o couro cabeludo (Martinez e Ortiz, 2013). O IMC foi calculado como a
razao entre o peso em quilogramas e a altura ao quadrado em metros, considerando o
excesso de peso como um IMC igual ou superior a 25 (OMS, 2017).

Para a obtencdo do perimetro da cintura (cm) e quadril (cm), a fita metdlica Lufkin®
medida, todas as medi¢Bes foram realizadas usando técnicas internacionalmente aceitas
(Marfell-Jones, M. (ISAK) 2001). O perimetro da cintura (cm) foi dividido entre o quadril
(cm) para obter o indicador da cintura/quadril (ICQ) como um indicador da distribuicdo do
tecido adiposo, este indicador é um preditor independente de fatores de risco e
morbidade. Foi considerado moderado de 0,90 a 0,95 e altamente superior a 0,95 (Poirier
et al., 2006).
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Perfil de lipidios séricos

Em ambos os grupos A e B, foram realizadas amostras de sangue para os participantes
no inicio e no final do periodo de quatro ou seis semanas de consumo de LFA. A amostra
foi obtida a partir da veia antecubital apés 12 horas de jejum, uma amostra de sangue
basal de 7 ml foi coletada num tubo seco. Cada amostra foi colocada em tubos de ensaio
e centrifugada a 4.000 rpm durante 10 minutos ap0s a qual o soro foi extraido. Para a
determinacdo da concentracdo sérica, eles foram medidos com o modelo Byosistem
A160. Obtendo medicdes de: glucose mg/dl, (CT) colesterol total mg/dl, (TG)
triglicerideos mg/dl, TGO (transaminase glutanica oxalacética) u/l, HDL colesterol
(lipoproteinas de alta densidade) mg/dl, HBAlc (glicada hemoglobina)%, LDL colesterol
(lipoproteinas de baixa densidade) mg/dl, foi calculada a partir de CT, TG e HDL utilizando
a férmula Friedewald (LDL = CT-HDL-TG/5) desde que TG <400 mg (Troyo-Barriga,
2004). Para estimar o valor do colesterol VLDL (lipoproteinas de densidade muito baixa)
mg/dl, a concentragéo de triglicérides foi dividida por 5 (mg/dl) (D’Isa et al., 2013).

Anadlise estatistica

Com dados antropomeétricos e perfis de lipidios séricos obtidos, foram realizadas analises
descritivas e comparacao entre as variaveis, utilizando analise quantitativa com t, para
comparar em cada grupo as diferencas entre os periodos de inicio e final do consumo de
LFA. Uma analise qualitativa também foi realizada nas variaveis dos perfis séricos, uma
andlise qualitativa por meio do teste X2, comparando as propor¢ées de acordo com 0s
baixos niveis (b), (n) normal ou (a) altura em cada grupo comparando diferencas entre o
periodo inicial e final do consumo de LFA. Para a andlise, foi utilizado o software SPSS®
Statistics 20 (SSPS, 2011).

RESULTADOS

A Tabela 1 apresenta as variaveis antropométricas dos assuntos estudados, observa-se
gue nos participantes incluidos em ambos os grupos (A e B) diminuiu significativamente
(p <0,05) gordura corporal e IMC, observando que, quando o periodo é aumentado para
seis semanas LFA o consumo (grupo B), gordura visceral e o perimetro da cintura diminui
significativamente.

Tabela 2, os valores médios do grupo A e grupo B séo apresentados, dos perfis lipidios
séricos dos participantes que consumiram LFA. Mostra-se que no grupo A (4 semanas),
eles diminuiram significativamente (p <0,05) os valores de triglicerideos e VLDL, com um
aumento no LDL. Eles também s&o observados que a glicose, o colesterol, o TGO, o HDL
e 0 HBAlc n&o séo afetados. No grupo B (6 semanas), apenas a glicose (p <0,05)
diminuiu significativamente; O resto das variaveis nao foi afetado pelo consumo de LFA.
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Tabela 1. Antropometria em participantes que consumiram lombos de suinos alimentados com 10%
de farinha de abacate

Grupo A Grupo B
Médias Diferencgas Médias Diferencgas

VARIAVEL | F DIF F-I p< [ F DIF F-I p<
Gordura corporal 34.76 30.72 -4.04 x* 28.9 27.6 -1.28 b
IMC 33.04 32.12 -0.92 ** 30.9 29.6 -1.26 b
Gordura visceral.

16.6 15.8 -0.8 ns 146 14.2 -0.4 b
Perimetro de cintura 106.7 104.2 25 ns 99.8 95.4 4.4 e
ICQ 0.98 0.96 -0.02 ns 0.92 0.90 -0.02 ns

Grupo A: Consumo por 4 semanas. Grupo B: consumo por 6 semanas. IMC: indice de massa corporal, ICQ: indice de cintura-quadril.
I: inicio do consumo de carne. F: Final do consumo de carne DIF: Diferencas, NS: Né&o significativo. ** p <0,05 do T testado
correspondente.

Tabela 2. Perfis lipidios séricos em participantes que consumiram lombos de suinos alimentados
10% de farinha de abacate durante os dois periodos de consumo

Grupo A Grupo B

PERIODO DE TEMPO Média Diferencgas Média Diferengas

[ F F-l p< [ F F-l p<
GLICOSE mg/dL 111.2 100.0 -11.2 ns 107.2 88.7 -18.5 *
COLESTEROL mg/dL 194.6 220.2 25.6 ns 185.8 169.1 -16.7 ns
TRIGLICERIDEOS  mg/dL 218.4 166.8 -51.6 ** 157.8 136.2 -21.6 ns
TGO U/L 29.4 28 -1.4 ns 31.1 28.1 -3 ns
HDL mg/dL 58.2 52.7 -5.5 ns 52.0 50.6 -1.4 ns
LDL mg/dL 95.9 144.9 48.9 *x 131.1 79.6 -51.4 ns
VLDL mg/dL 43.6 33.3 -10.3 ** 31.6 27.9 -3.6 ns
HbAlc % 4.8 4.7 -0.1 ns 4.9 4.8 -0.0 ns

Grupo A: Consumo por 4 semanas. Grupo B: consumo por 6 semanas. I: inicio do consumo de carne. F: Final do consumo de carne.
TGO: Aspartato Aminotransfera, HDL: Lipoproteinas de alta densidade, LDL: Lipoproteinas de baixa densidade, VLDL: Lipoproteinas
de densidade muito baixa, HbA1C: hemoglobina Glicada. ** p <0,05; * P <0,10 do T testado correspondente.

As alteracfes percentuais dos perfis lipidicos séricos e o fim do estudo foram comparadas
(Tabela 3), no grupo A (4-semana) participantes observou-se que aumentou
significativamente os niveis para os valores normais de glicose (de 40 a 60%) e
triglicerideos (de 20 a 60%). A porcentagem de colesterol e LDL aumentou para grandes
faixas. Em VLDL, as porcentagens tendiam a niveis baixos. O resto das variaveis ndo
sofreu modificacdo. Individuos do Grupo B (6 semanas) aumentaram a porcentagem de
individuos com valores dentro dos intervalos normais de glicose (de 40 a 90%), colesterol
(de 80 a 90%), triglicerideos (de 40 a 70%), TGO (de 40 a 70%), 0 a 10%), HDL (de 70 a
90%) e LDL (de 50 a 90%). Nos resultados do VLDL aumentaram, a porcentagem de
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individuos com valores dentro dos baixos faixas e HbA1C n&o foi modificada. Portanto,
melhores resultados para a saude sdo mostrados nos participantes do grupo B.

Tabela 3. Percentagem de alterac6es nos perfis de lipidios no sangue nos participantes que
consumiram lombos de carne de suinos alimentados com 10% de farinha de abacate

GRUPO A GRUPO B
VARIAVEIS [ F lvs F [ F lvs F
NIVEIS B N A B N A p<xX* B N A B N A p<y
GLICOSE % 0 40 60 0 60 40  ** 0 40 60 0 90 10 %=
COLESTEROL% 0 60 40 0 40 60 = 0 80 20 0 90 10 o
TRIGLICERIDEOS% 0 20 80 0 60 40 0 40 60 0 70 30 %
TGO % 80 20 0 80 20 0 ns 100 0 0 9 10 0
HDL % 0 80 20 0 80 20 ns 10 70 20 0 90 10w
LDL % 20 80 0 0 80 20 * 30 50 20 10 90 0
VLDL % 20 40 40 60 40 0 o 40 50 10 70 30 0
HbA1cC % 0 100 O 0 100 0 ns 0 100 © 0 100 O ns

Grupo A: Consumo por 4 semanas. Grupo B: consumo por 6 semanas. I: inicio do consumo de carne. F: Fim do consumo de carne
de porco. Porcentagem de participantes encontrados em Niveis B: Baixo, N: Normal, A: Alto. Glicose (70-100mg dL), colesterol (125-
200 mg/dl), triglicerideos (10-150mg/dl), to: aspartato aminotransferase (40-50U/L), HDL: lipoproteinas de alta densidade (35-65
mg/dl), LDL: Lipoproteinas de baixa densidade (13-65 mg/dL), VLDL: lipoproteinas de densidade muito baixa (2-30mg/dl), HbAlc:
hemoglobina (4-5,6%). P <: Probabilidade estatistica do teste X? (*** p <0,001, ** p <0,05, NS: ndo significativo).

DISCUSSAO

Parametros antropométricos

Este estudo foi projetado para avaliar o efeito em dois periodos de consumo LFA sobre
perfis lipidicos antropométricos e séricos em pessoas com excesso de peso. Observou-
se que todos os participantes do estudo diminuiram significativamente a gordura corporal
e o IMC, mostrando que, quando o periodo de consumo de LFA é aumentado seis
semanas (grupo B), melhores resultados também foram diminuidos, variaveis viscerais e
cintura, isso poderia ser explicado pelo acido linoleico Conteudo da carne, considerado
acido graxo essencial que beneficia a reducdo da gordura corporal (Arenas e Lopez,
2009) e peso corporal (Sanhueza et al., 2002).

Celada et al. (2015) estudou pessoas com risco cardiovascular, acrescentou produtos de
carne, onde a gordura animal foi substituida por uma combinacdo de azeite, linhaca e
peixe, em trés periodos de cada uma vez, relatou uma diminui¢do na gordura corporal,
uma proporgcao de cintura. Quadril e o perimetro da cintura no periodo de alimentagéao
reduzido e do IMC foi reduzido, melhorou o peso ideal no periodo de dieta enriquecido
com acidos graxos. Esses relatérios coincidem com o estudo realizado aqui, uma vez que
0S parametros antropométricos em individuos consomem alimentos funcionais também
diminuem; o que sugere que a ingestdo de produtos de carne com menos gordura ou
enriquecida com a AGI, melhora os marcadores antropométricos, sendo capazes de
reduzir o risco de desenvolver o DCV.
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Ha uma correlagdo entre IMC e porcentagem de gordura corporal (PGC); De acordo com
iIsso, vocé pode entender a diminuigdo no IMC ao baixar o PGC. Da mesma forma, foi
determinado que a prevaléncia de tecido adiposo visceral esta relacionada a
circunferéncia do IMC e a circunferéncia do quadril (Garcia et al., 2016). O aumento do
tecido adiposo abdominal (visceral), promove maior sintese e liberacdo de adipocina,
além da leptina, resisténcia, angiotensinogénio, citocinas pro-inflamatoérias (fator de
necrose tumoral [TNF] -a, interleucina [IL] -6, inibidor do Ativador do plasminogénio Tipo
1 [Pail]) e quemochinas, que podem deteriorar o metabolismo lipidico e glucidico através
do aumento da resisténcia a insulina, e aumentar o risco cardiovascular, por isso, a
medicdo do indice de cintura/quadril (ICQ) é util na predi¢cao de risco cardiometabdlico
Hernandez-Rodriguez et al. (2018).

De acordo com Gonzalez-Acevedo et al. (2013) pode ser devido a suplementacdo com a
AGl inibe a diferenciacao pré-adipdcitos e aumenta a apoptose dessas células, bem como
intervir na regulacdo do sistema nervoso simpatico, na producdo de leptina e
adiponectina. Esta fungéo se manifesta com a regulagao da gordura corporal que leva a
alteracdes na distribuicdo da taxa de massa livre de gordura (Parra e Hernandez, 2017).

Perfil de lipidios séricos

Observou-se que o consumo de LFA, nos individuos do grupo A (4 semanas) diminuiu
significativamente o TG, os niveis de VLDL e o aumento do LDL. Os valores dos
individuos do grupo B (6 semanas) também sdo mostrados, observando diferencas
significativas na diminuicéo da glicose.

Os melhores resultados sdo observados quando consumidos por mais tempo (6
semanas) de LFA, porque um maior nimero de variaveis de saude favoraveis foram
modificados. O contetdo de CEls de acidos graxos essenciais da carne consumidos pode
ser associado aos efeitos antiatrogénicos encontrados, devido a sua acéo
hipococolesterolémica e hipotrogracia (Sanhueza et al., 2002). Bem como 0S compostos
fendlicos da carne devido as suas propriedades antioxidantes desempenham um papel
importante na prevencao de doencas, como disturbios cardiovasculares, diabetes tipo 2,
entre outros (Zapata et al., 2014).

Resultados semelhantes relatados Petzke et al., (2011), num estudo conduzido em
mulheres jovens, saudaveis e normais que consumiram diariamente 200 g de carne de
porco magra por quatro semanas, observando que as concentragdes totais de colesterol
(7%), colesterol LDL (7%), -8%) e glicose (-4%). Delgado-Pando et al. (2014), conduziram
um estudo sobre 22 voluntarios para avaliar o efeito de consumo de frankfurters e paté,
reduzidos em gordura e enriquecidos com 6émegas, ap0s o uso em 3 periodos de 4
semanas, com intervalos entre as 4 semanas; Encontrar diminuicdo no c-LDL, récio
enferrujado c-LDL e c-LDL/c-HDL nos participantes. Resultados semelhantes
observaram Macia et al. (2005), quando estudaram pessoas com hipercolesterolemia (18
mulheres e 18 homens), consumiram 100 g/dia ibérico de presunto de Bellota e azeite,
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0s participantes apresentaram uma diminuicdo no colesterol total, triglicerideos e
colesterol LDL quando foram consumidos tanto AGP como um presunto ibérico da Bolota,
permaneceu com niveis normais de HDL.

Os resultados apresentados nesta investigacao, coincidem com o que € observado por
Pastoriza et al. (2017), que realizou um estudo com a ingestdo dum alimento funcional e
observou que os participantes reduziram significativamente os niveis de glicose no
sangue devido a catequinas presentes na dieta e sua agéo sobre enzimas para o controle
da hiperglicemia pos-pandaréria.

Para os nossos resultados coincidem com Diaz-Perilla e Toro (2004) que avaliaram uma
dieta rica gordura monoinsaturada por 4 semanas que reduziram significativamente os
triglicerideos em 18,1%. Considera-se que o efeito € maior se parte da hipertrigliceridemia
em comparagdo com o0s niveis normais de triglicerideos (Leslie, 2007), o mesmo efeito
que poderia ser produzido neste trabalho.

Na meta-analise de (Lopez-Huertas, 2012), conclui-se que existe evidéncia suficiente
para afirmar que a ingestédo de dose> 1g de AGI em pacientes com sindrome metabdlica
por pelo menos 3 meses produz uma reducao significativa dos triglicerideos plasmaticos
em um intervalo variavel entre 7-25%.

A presenca de compostos fendlicos, incluindo os flavondides, poderia explicar o efeito
hepatoprotetor apresentado pelo consumo de LFA devido a sua atividade antioxidante
demonstrada, como resultado de uma combinacdo de suas propriedades quelantes de
ferro e sequestradores radicais livres (Bermudez-Toledo et al., 2014). Além dos
compostos fendlicos presentes, no LFA, outros antioxidantes naturais com efeitos
imunomoduladores, anti-inflamatérios, anti-instrético, sequestradores radicais livres e
estabilizadores de membrana; eles poderiam contribuir para proteger o figado de
mudancas degenerativas. Bem como a presencga de y-tocoferol e seu metabdlito de 2,7,8-
trimetil-2- (B-carboxietil) -6-hidroxicrogam ja foram demonstrados ter atividade anti-
inflamatéria (Fernandes et al., 2011), pela inibicdo da atividade enzimatica da
ciclooxigenase-2 (COX-2), (Muinoz-Velazquez et al., 2012).

Alguns autores consideram que uma ingestao dietética equilibrada e adequada pode
desempenhar um papel benéfico quando o perfil dos lipidios no sangue é desfavoravel e
sugere que o risco de dislipidemia possa ser modificado de acordo com o tipo de gordura
ingerida (Peou et al., 2016). Considera que o acido graxo oleico presente no abacate,
pode desempenhar um papel ativo na reducéo do colesterol e triglicerideos no plasma,
bem como reduzir o c-LDL sem maior mudanca no c-HDL, reduzindo o risco de DCV.

Diminuir o consumo de fontes nutricionais com AGS ajuda a prevenir o desenvolvimento
do diabetes mellitus tipo 2 (Mirmiran et al., 2018). Um estudo de revisdo publicado em
2017 relatou que os assuntos que tém uma dieta baixa na AGS mostraram melhores
perfis anti-inflamatérios, ou pelo menos uma resposta proinflamatéria (Rocha et al.,
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2017). Essas descobertas sugerem que o consumo de alimentos com AGI (acidos graxos
insaturados) contribui para melhorar o estado inflamatorio e, consequentemente, impedir
o desenvolvimento de resisténcia a insulina, diabetes e doenca cardiovascular.

Considera-se neste estudo que o tratamento alimentar foi modificado em relacéo a acidos
graxos da mesma forma que em outros estudos, (Jiya et al., 2015). O perfil de acidos
graxos em animais monogastricos € quase um reflexo direto dos acidos graxos de sua
dieta. Portanto, os LFAs que foram consumidos pelos participantes contém AGs de
preferéncia modificados pela AGI, gerenciando o perfil lipidico (Lemus-Avalos et al.,
2020). Ao usar carne de porco alimentada com o abacate, ela ndo € apenas incorporada
na carne para o consumo humano AGP, mas também, antioxidantes que podem
beneficiar a salde ao consumidor (Hernandez-Lopez et al., 2016%; Hernandez-Lopez et
al., 2016°).

CONCLUSAO

A ingestdo diaria de lombo de porco alimentou 10% de farinha de abacate, nos
participantes dos dois periodos de consumo de 4 e 6 semanas diminuiu significativamente
a gordura corporal antropométrica e a IMC, com excesso de peso associada, metabdlicas
e cardiovasculares alteracdes. Nos perfis lipidios séricos diminuiram triglicerideos, VLDL
e glicose. As porcentagens foram aumentadas para glicose normal, colesterol e
triglicerideos, com um resultado melhor no grupo B com 6 semanas de consumo de lombo
de carne de porco alimentado por 10% de farinha de abacate.
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