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RESUMEN

El objetivo de este estudio fue determinar los potenciales factores de interés en la salud de perros y gatos
domiciliados en México frente a la pandemia de COVID-19. Los datos se obtuvieron del sitio web de la
Organizacion Mundial de Salud Animal (OIE) y posteriormente se realiz6 un estudio transversal de
percepcion para personas que contaran con al menos un perro 0 un gato en su domicilio. Resultados: de
agosto del 2020 a marzo del 2021 en México, la totalidad de casos reportados de COVID-19 en animales,
se atribuyen a perros, donde el 55% se concentran en la Ciudad de México. El estudio epidemioldgico
mostré la percepcidén que tienen los propietarios al indicar si consideran que su mascota puede enfermar
de COVID-19 estando expuestos a una persona infectada. Las adversidades que ha traido la pandemia de
COVID-19 ha puesto de manifiesto la importancia que tiene la epidemiologia de las zoonosis en el mundo
y ha reforzado en la poblacién la educacion de las medidas higiénicas y preventivas basicas que se han
adoptado en los dltimos meses.
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ABSTRACT

The objective of this study was to determine the potential factors of interest in the health of domiciliated cats
and in Mexico in the face of the COVID-19 pandemic. The data were obtained from the website of the World
Organisation for Animal Health (OIE) and subsequently a perception transversal study was carried out for
people who had at least one dog or one cat in their home. From August 2020 to March 2021 in Mexico, all
reported cases of COVID-19 in animals are attributed to dogs, where 55% are concentrated in Mexico City.
The epidemiological study showed the perception that owners have when indicating if they believe that their
pet can become ill with COVID-19 being exposed to an infected person. The adversities that the COVID-19
pandemic has shown the importance of the epidemiology of zoonoses in the world and has reinforced the
education of the population on basic hygienic and preventive measures that have been adopted in the last
months.

Keywords: zoonoses, Mexico, viruses, public health, COVID-19.
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INTRODUCCION

Las mascotas mas frecuentes en los hogares y que conviven estrechamente con los
seres humanos son los perros (Canis lupus familiaris) (Luzio et al., 2015) y los gatos (Felis
catus) (Loss & Marra, 2017). La domesticacion de los primeros data de al menos 15,000
afos (Von Kossel et al., 2018), mientras los segundos fueron domesticados hace mas de
10,000 afios (Loss & Marra, 2017).

La interaccidn entre el hombre y estos animales se asocia a bastos beneficios y riesgos
para la salud humana; dentro de estos encontramos la prevencion de enfermedades,
contribucion a la recuperacion de padecimientos cardiovasculares, mitigadores de
eventos estresantes, entre otros. Por otro lado, dentro de los aspectos negativos de esta
convivencia se encuentran las enfermedades zoondticas, donde los perros y gatos
cumplen un papel importante en la transmisién de patdégenos como parasitos, virus,
bacterias y hongos, ademas de mordeduras y la contaminacion ambiental por heces
caninas y felinas principalmente. Lo que hace considerar la necesidad de identificar las
zoonosis que comparten con los humanos con quienes conviven (Silva et al., 2014,
Garibotti et al, 2017).

En esta era de globalizacion, los patégenos se movilizan a través de la 5T (por sus siglas
en inglés: Trade - comercio, Travel - viajes, Transport - transporte, Tourism - turismo y
Terrorism - terrorismo) dando pauta al ingreso de enfermedades transfronterizas de los
animales (ENTRAS) dentro de un territorio (Jaramillo et al., 2017); esto favorece el
incremento de los factores de riesgo que pueden facilitar la aparicion de zoonosis, donde
la interaccién del humano con los animales juega una pieza clave dentro de la macro y
microepidemiologia de las zoonosis tanto emergentes, como reemergentes. Dentro de
las probabilidades de ocurrencia de zoonosis se encuentran a los cambios demogréficos,
medio ambientales, el clima, la tecnologia, el uso del suelo y el comportamiento humano.
Los recientes movimientos sin precedentes de personas, sus animales y sus
enfermedades en todo el mundo introducen y mezclan genes, preferencias culturales,
costumbres y patrones de comportamiento (Macpherson, 2005).

Esta dinamica constante y cotidiana puede representar una amenaza para la salud
publica. Desafortunadamente, los recursos para abordar los problemas de salud en
perros y gatos no estan en la lista de prioridades de las autoridades veterinarias y de
salud publica. Por lo tanto, estos animales representan un importante reservorio de
enfermedades zoondticas (Otranto et al, 2017).

Actualmente en México, el Centro Nacional de Programas Preventivos y Control de
Enfermedades (CENAPRECE) de la Secretaria de Salud (SSA) tiene como prioridades
de accidon enfermedades zoondéticas que involucran a los perros, como la rabia, la
brucelosis, la leptospirosis y la rickettsiosis. La enfermedad zoondtica prioritaria
transmitida por perros y gatos al humano es la rabia, la cual se encuentra regulada por la
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Norma Oficial Mexicana NOM-011-SSA2-2011 Para la prevencién y control de la rabia
humana y en los perros y gatos (SSA, 2011).

Por otra parte, la reciente antropozoonosis emergente ocasionada a finales de 2019 por
el virus SARS-CoV-2 (COVID-19), originada en Wuhan (provincia de Hubei, China), dio
un giro al mundo y se convirtio en la pandemia que representa el principal desafio
sanitario, economico y humanitario del siglo XXI (Salajegheh et al, 2020).

La mayoria de las naciones adoptaron un "bloqueo” parcial o total e impusieron un
"distanciamiento social" para controlar la rdpida transmision de COVID-19 y sus
consecuencias (Bar, 2020).

Se haidentificado que la transmisién del SARS-CoV-2 de humanos a animales es factible.
En el mundo, COVID-19 ha sido detectada como una zooantroponosis debido a que han
reportado casos de enfermedad en animales (tigres, gatos, perros, gorilas, visones de
criadero, entre otros mamiferos (CDC, 2021)) que han estado en contacto con personas
infectadas. El primer caso reportado en el mundo de la transmision de una persona a un
animal (Loulou, canino Pomerania de 17 afios, asintomatico) ocurrié en Hong Kong en
marzo del 2020 (Salajegheh et al, 2020; Sit et al., 2020).

En gatos, el primer caso reportado en el mundo ocurrié en Bélgica en marzo del 2020
(felino, hembra doméstica de pelo corto de aproximadamente 15 afios de edad que
mostro signos como letargia, anorexia, vomito, diarrea, estornudos, emaciacion, dificultad
respiratoria y tos severa y productiva) (Garigliany et al, 2020).

Las principales preocupaciones acerca de la zoonosis inversa 0 zooantroponosis
(transmision del humano a animales) son que los animales infectados pueden enfermarse
e incluso morir y que la poblacién de animales en cuestion puede convertirse en un
reservorio de virus y permite también la recombinacion genética, a partir del cual puede
tener lugar la reintroduccion en humanos, por lo que se debe tener presente la posibilidad
de que las mascotas participen en la dindmica de propagacion del virus (Na & Kuiken,
2021).

Los mecanismos de transmision del SARS-CoV-2 de humanos a perros y gatos no estan
completamente identificados. La puerta de salida del agente del organismo humano
ocurre principalmente a través de gotitas respiratorias emitidas al toser, estornudar,
hablar o respirar. El virus puede permanecer en superficies e infectar al hospedero
susceptible cuando se contaminan las manos con ellas y se llevan a la boca, la conjuntiva
ocular o al tocarse la nariz. Dentro de los factores de riesgo de la transmision entre
personas enfermas y sus mascotas se encuentra la habitacion comuan, lamer, abrazar,
acariciar y besar (Leroy et al., 2020; Salajegheh et al, 2020).

En materia de salud animal, en abril del 2020 el gobierno mexicano a través del Servicio
Nacional de Sanidad Inocuidad y Calidad Agroalimentaria (SENASICA) exhort6 a los
Médicos Veterinarios Zootecnistas a realizar la notificacion al detectar posibles casos de
COVID-19 en animales. Gracias a estos esfuerzos, se han realizado diversas


mailto:abanicoveterinario@gmail.com
https://abanicoacademico.mx/revistasabanico-version-nueva/index.php/abanico-veterinario
http://dof.gob.mx/nota_detalle.php?codigo=5223519&fecha=08/12/2011
https://doi.org/10.1186/s12967-020-02534-2
https://doi.org/10.1007/s10668-020-01002-7
https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/daily-life-coping/animals.html
https://doi.org/10.1186/s12967-020-02534-2
https://doi.org/10.1038/s41586-020-2334-5
https://doi.org/10.3201/eid2612.202223
https://doi.org/10.1177/0300985820979843
https://doi.org/10.1177/0300985820979843
https://doi.org/10.1016/j.onehlt.2020.100133
https://doi.org/10.1186/s12967-020-02534-2

ABANICO VETERINARIO E-ISSN 2448-6132 abanicoveterinario@gmail.com
https://abanicoacademico.mx/revistasabanico-version-nueva/index.php/abanico-veterinario >

Creative Commons (CC BY-NC

notificaciones por parte del gremio veterinario, detectando casos sospechosos en perros,
gatos, un cuyo y un tigre (OIE, 2020).

El caso indice ocurrié en un canino domeéstico de la alcaldia Cuauhtémoc de la Ciudad
de México en agosto del 2020, posterior a éste se han presentado nueve casos mas en
animales, todos ellos se han presentado en caninos domeésticos. Los signos clinicos
reportados fueron: secrecion nasal, tos, fiebre, anorexia, depresion, reflejo tusigeno
positivo, sonidos pulmonares anormales, faringitis, bronquitis, linfadenomegalia,
palmopercusion positiva, dificultad respiratoria, estertores, polipnea, taquicardia, sin
haberse reportado a la fecha casos de enfermedad grave (OIE, 2020; OIE, 202120,
Las muestras tomadas fueron hisopos traqueales y/o nasales y/u orofaringeos; la prueba
diagndstica que se realizdé para la confirmacion fue la técnica de la reaccion en cadena
de la polimerasa con transcripcion reversa (RT-PCR). En una ocasion se logro el
aislamiento del agente en una de las muestras y la secuenciacién mostré que no existe
ningun tipo de mutacion. Todos los caninos que presentaron la enfermedad tuvieron en
comun contacto con personas infectadas por SARS-CoV-2. Las medidas implementadas
fueron la cuarentena y desinfeccion, asi como aislamiento con las mascotas, para
protegerlas de un posible contagio (OIE, 2020; OIE, 20212°),

El objetivo de este estudio fue determinar los potenciales factores de interés en la salud
de perros y gatos domiciliados en México frente a la pandemia de COVID-19.

MATERIAL Y METODOS

Se analizaron los reportes de casos confirmados por SARS-CoV-2 en animales en
México del afio 2020 a junio del 2021 a partir de datos obtenidos del Sistema Mundial de
Informacion Zoosanitaria de la Organizacion Mundial de Sanidad Animal (WAHIS-OIE).

De mayo a junio del 2021 se realiz6 un estudio observacional de tipo transversal, donde
se disefio una encuesta electrénica usando Google Forms
(http://www.google.com/forms/about/), la cual fue enviada a través de redes sociales; se
realizé un muestreo no probabilistico por conveniencia a 1009 personas, cuyos criterios
de inclusion se consideraron, personas mayores de 18 afios de edad, que radicaran en
la Republica Mexicana y que tuvieran por lo menos un perro 0 gato en su domicilio. Se
integro la informacion en una base de datos Excel® para el analisis descriptivo de los
propietarios: edad, sexo, ultimo nivel de estudios, estado y municipio en donde habita.
Ademas, la informacion referente a la mascota con la que cuenta en su domicilio (perro
y/o gato). La encuesta se centré en la percepcion de las personas, dentro de ésta se
consideraron items que hacen referencia a cuidados y atencion médica en sus mascotas,
otro aspecto que se explor6 fue si en su domicilio existieron casos de COVID-19 en
personas, incluyendo el contacto que tuvieron con las mascotas y si éstas presentaron
algun signo sugerente a dicha enfermedad. En este estudio se utilizO estadistica
descriptiva, Chi-cuadrado y regresion logistica, donde las variables dependientes fueron
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consideradas: “;Cree que las personas enfermas de COVID-19 pueden contagiar a
perros y/o gatos?” y “;Usted llegd a pensar que su mascota (perro o gato
respectivamente) estuviera enferma de COVID-19?, los valores fueron analizados
utilizando STATA 14.

RESULTADOS

Caracterizacion de casos reportados en México

La totalidad de casos reportados como positivos a SARS-Cov-2 en México afectaron
Unicamente a perros domiciliados. Hubo 18 animales sospechosos donde el 100 % de
estos fueron perros, de los cuales se presentaron 10 casos confirmados de COVID-19
(Cuadro 1). Los reportes indican que un animal murié debido a que también cursaba un
cuadro compatible con distemper canino. El 55 % (5) de los reportes competen a
notificaciones realizadas en Ciudad de México, el 22.5 % (2) pertenecieron al Estado de
México, mientras que el 22.5 % restante fueron de Puebla (1 reporte) y Jalisco (1 reporte),
es decir, el 77.5 % de los casos se presentaron en el Area Metropolitana de la Ciudad de
México, siendo las alcaldias de la Ciudad de México afectadas son Cuauhtémoc,
Iztacalco, Iztapalapa, Benito Juarez y Azcapotzalco. Los municipios del Estado de México
afectados fueron Cuautitlan Izcalli y Toluca.

Cuadro 1. Concentrado de casos de COVID-19 en perros en México, agosto 2020 a marzo 2021

Inicio de foco Estado Municipio Animales sospechosos Casos confirmados Muertos
14/08/2020 Ciudad de México Cuauhtémoc 1 1 0
14/08/2020 Ciudad de México Iztacalco 1 1 0
13/11/2020 Estado de México Cuautitlan 1 1 1
23/11/2020 Ciudad de México Iztapalapa 4 2 0
24/12/2020 Ciudad de México Benito Juarez 1 1 0
13/01/2021 Estado de México Toluca 7 1 0
01/03/2021 Puebla Teziutlan 1 1 0
02/03/2021 Jalisco Guadalajara 1 1 0
04/03/2021 Ciudad de México Azcapotzalco 1 1 0

Total 18 10 1

(OIE, 2020; OIE, 202125).

Resultados de estudio transversal

Se obtuvieron 1017 respuestas totales en el formulario realizado de mayo a junio del
2021, donde el 99.21% (IC95%: 98.67 - 99.75) que corresponden a 1009 personas
aceptaron participar (no participacién= <1%, equivalentes a 8 respuestas de las totales).
De acuerdo con las caracteristicas de la poblacién de estudio, el 29.44% (1C95%: 26.63
— 32.25) fueron hombres, 69.67% (IC95%: 66.83 — 72.51) mujeres, 0.89% (IC95%: 0.31
— 1.47) prefirié no contestar. La edad de esta poblacion fue de los 18 a los 80 afios con
una media de 33.64 y una DS de 12.55.

El 42.32% (1C95%: 39.27 — 45.37) de la poblacion participante pertenece a la Ciudad de
México, el 28.74% (IC95%: 25.62 — 31.18) al Estado de México y el 28.94% (1C95%:
26.14 — 31.74) a otros estados de la Republica Mexicana, donde la mayor
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representatividad la tuvo el estado de Guanajuato con el 28.33% (IC95%: 23.16 — 33.50)
de respuestas y Nuevo Ledn con 9.67% (IC95%: 6.28 — 13.06). Con relacion al maximo
nivel de estudios alcanzado, el 22% (1C95%:19.44 — 24.56) cursé posgrado, el 56.1%
(IC95%: 53.04 — 59.16) licenciatura, el 20.22% bachillerato (1C95%:17.74 — 22.07) y el
1.68% secundaria (1C95%: 0.89 — 2.47).

De las personas que cursaron como ultimo nivel de estudios posgrado (28.57%, 1C95%:
22.36 — 34.78), licenciatura (35.64%, 1C95%: 31.64, 39.64), bachillerato (41.08%, 1C95%:
33.99 - 48.17) y secundaria (30.77%, 1C95%: 5.68 — 55.86) presentaron al menos un
caso de COVID-19 en su domicilio.

De las encuestas recabadas, el 5.75% (IC95%: 4.31 — 7.19) no cont6 con ninguna
mascota, mientras que el 57.38% (IC95%: 54.33 — 60.43) tienen al menos un perro, el
12.59% (IC95%: 10.54 — 14.64) tienen al menos un gato y el 24.28% (IC95%: 21.63 —
26.93) cuenta con al menos un perro y un gato.

Descripcion de items de percepcidon y caracteristicas de las mascotas

De las personas que decidieron participar, el 50.64% (IC95%: 47.56 — 53.72, 511
personas) indic6 que no creian que las personas enfermas de COVID-19 pueden
contagiar a los perros o gatos, el 22.1% (IC95%: 19.54 — 24.66, 223 personas) piensan
gue las personas enfermas pueden contagiar a los perros o gatos, mientras que el resto
(27.25%, 1C95%: 24.5 - 30) no estan seguros.

De acuerdo con los resultados obtenidos, el 73.12% (IC95%: 68.61 — 77.63) de los gatos
y el 57.28% (1C95%: 53.90 — 60.66) de los perros pasan la mayor parte del tiempo durante
el dia dentro de su casa, mientras la menor cantidad habitan en el patio, en el jardin, en
la azotea y en la calle. Por otra parte, estos animales duermen dentro de casa (84.95%
gatos (1C95%: 81.32 — 88.58) y 65.05% perros (IC95%: 61.79 — 68.31)), el resto duermen
en el patio, en el jardin, en la azotea y en la calle.

De las personas que tienen al menos un perro 0 un gato en su casa, el 35.12% (IC95%:
32.09 — 38.15) refiere haber tenido algun caso de COVID-19 dentro su domicilio pudiendo
ser la persona encuestada o un familiar, mientras que el resto (64.88%, 1C95%: 61.85 —
67.91) no habia tenido casos de la enfermedad en su domicilio.

Los propietarios notaron que los animales que tuvieron contacto con el virus Sars-Cov-2
dentro de su domicilio presentaron los siguientes signos clinicos:

Perros: con mas frecuencia se presentd depresion (35.24%, 1C.95%: 26.10 — 44.38),
pérdida del apetito (anorexia) (22.86%, 1C.95%: 14.83 — 30.89), estornudos (13.33%,
I1C.95%: 6.83 — 19.83), escurrimiento nasal (11.43%, 1C.95%: 5.34 — 17.52), mientras que
los menos frecuentes fueron tos, vémito, diarrea, fiebre, dificultad respiratoria (disnea),
pérdida del olfato (anosmia), secrecién ocular, ansiedad y dolor corporal.

Gatos: con mas frecuencia se presentd estornudo (30.91%, IC.95%: 18.70 — 43.12),
depresion (18.18%, 1C.95%: 7.99 — 28.37), escurrimiento nasal (14.55%, 1C.95%: 5.23 —
23.87), pérdida del apetito (anorexia) (14.55%, 1C.95%: 5.23 — 23.87), mientras que los

6
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menos frecuentes fueron tos, vomito, diarrea, fiebre, dificultad respiratoria (disnea),
pérdida del olfato (anosmia) y secrecion ocular.

De los 408 perros y gatos expuestos a alguna persona enferma de COVID-19 en su
domicilio, el 20.09% (1C95%: 16.20 — 23.98) presentd al menos un signo clinico de los
antes mencionados, de estos el 36.58% (IC95%: 31.91 — 41.25) indican que acudieron a
consulta con el médico veterinario zootecnista para revisar a su perro o gato.

Del total de caninos expuestos a COVID-19 en sus domicilios y que presentaron al menos
un signo clinico, el 37.03% (IC95%: 24.15 — 49.91) de los propietarios pensaron que su
perro estaba enfermo, en contraste, del total de felinos expuestos en su domicilio a la
enfermedad y que presentaron por lo menos un signo clinico el 60.71% (IC95%: 42.62 —
78.80) de los propietarios pensaron que su gato habia enfermado.

En ambas especies la frecuencia de presentar al menos un signo clinico aumento en los
machos, de los caninos expuestos a la enfermedad en su domicilio, el 16.55% (IC95%:
10.50 — 22.60) de las hembras y el 20.68% (1C95%: 14.09 — 27.27) de los machos
presentaron por lo menos un signo clinico de enfermedad, en el caso de los felinos, el
20.59% (IC95%: 10.98 — 30.20) de las hembras y el 28% (1C95%: 4.38 — 23.62) de los
machos presentaron signos de enfermedad.

Las edades que presentaron al menos un signo clinico con mas frecuencia en perros
fueron aquellos que tienen 3 (12.96%, 1C95%: 4.00 — 21.92) y 5 (12.96%, 1C95%: 4.00 —
21.92) afos, mientras que, en gatos, aquellos que tienen 3 (17.86%, IC95%: 3.67 — 32.05)
y 10 (14.29%, 1C95%: 1.33 — 27.25) afios.

Con relacién a las razas de caninos que presentaron signologia clinica con mas
frecuencia fueron perros mestizos (38.89%, 1C95%: 25.89 — 51.89), schnauzer (14.81%,
IC95%: 5.34 — 24.28) y chihuahuefio (7.41%, 1C95%: 0.42 — 14.40), con relacién a las
razas felinas, los felinos europeo doméstico presentaron mayor frecuencia (85.71%,
IC95%: 72.75 — 98.67).

Anélisis Bivariado

Se llevé a cabo un andlisis bivariado utilizando prueba de Chi-cuadrado para identificar
aguellas caracteristicas que impactan significativamente en la percepcion del propietario
ante indicar si piensa que su mascota enfermo de COVID-19 en el periodo en que hubo
al menos un caso de COVID-19 en personas dentro de su domicilio. Se introdujeron
variables relacionadas al contacto que tuvieron las personas infectadas y aquellas
variables que indicaran plausibilidad biologica para la enfermedad causada por el SARS-
CoV-2 (Cuadro 2, 3,4y 5).
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Cuadro 2. Determinantes de la percepcion de enfermedad en perros (poblacién que cuentan
Unicamente con perros) cuando hubo al menos un caso de COVID-19 en el domicilio (Dicotémica
No/Si)

Durante el periodo en que la o las personas enfermaron de COVID-19 en su domicilio, alguna de n Valor de p
ellas:

Tosié cerca del perro 211 0.001
-Variables: no, si, no sabe

Estornudo6 cerca del perro 203 0.001
-Variables: no, si, no sabe

Respir6 cerca del perro 196 0.048
-Variables: no, si

Abraz6 al perro 196 0.047
-Variables: no, si

Beso6 al perro 198 0.036
-Variables: no, si

Aliment6 al perro 200 0.004
-Variables: no, si

Proporcion6 agua al perro 199 0.021
-Variables: no, si

Durmié en la misma cama con el perro 202 0.013
-Variables: no, si

Tuvo contacto con el perro tomando precauciones sanitarias 202 0.025

-Variables: no, si, no sabe

Chi cuadrado

Cuadro 3. Determinantes de la percepcion de enfermedad en gatos (poblacién que cuenta
Unicamente con gato) cuando hubo al menos un caso de COVID-19 en el domicilio (Dicotémica
No/Si)

Durante el periodo en que la o las personas enfermaron de COVID-19 en su domicilio, alguna de ellas: n Valor de p
Habl6 cerca del gato 44 0.010
-Variables: no, si, no sabe

Compartié habitacion con el gato 41 0.048
-Variables: no, si

Abraz6 al gato 42 0.038
-Variables: no, si

Tuvo contacto estrecho con el gato 44 0.014

-Variables: no, si, no sabe

Chi cuadrado

Cuadro 4. Determinantes de la percepcién de enfermedad en perros (poblacién que cuenta con
perro y gato) cuando hubo al menos un caso de COVID-19 en el domicilio (Dicotomica No/Si)

Durante el periodo en que la o las personas enfermaron de COVID-19 en su domicilio, alguna de ellas: n Valor de p
Estornud6 cerca del perro 72 0.011
-Variables: no, si, no sabe

Abraz6 al perro 69 0.006
-Variables: no, si

Permiti6é que su perro lo lamiera 72 0.043
-Variables: no, si, no sabe

Durmié en la misma cama con el perro 72 0.000

-Variables: no, si

Chi cuadrado
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Cuadro 5. Determinantes de la percepcién de enfermedad en gatos (poblacién que cuenta con
perro y gato) cuando hubo al menos un caso de COVID-19 en el domicilio (Dicotémica No/Si)

Durante el periodo en que la o las personas enfermaron de COVID-19 en su domicilio, alguna de ellas: n Valor de p
Estornudé cerca del gato 71 0.035
-Variables: no, si, no sabe

Acaricio6 al gato 68 0.031
-Variables: no, si

Abrazé al gato 68 0.013
-Variables: no, si

Bes6 al gato 69 0.009
-Variables: no, si

Permitié que el gato lo oliera 65 0.023
-Variables: no, si

Permiti6 que el gato lo lamiera 66 0.029
-Variables: no, si

Aliment6 al gato 70 0.011
-Variables: no, si

Le proporcion6 agua a su gato 70 0.008
-Variables: no, si

Durmi6 en la misma cama con el gato 70 0.014
-Variables: no, si

Tuvo contacto estrecho con el gato 67 0.009
-Variables: no, si

Tuvo contacto con el gato tomando precauciones sanitarias 71 0.034

-Variables: no, si, no sabe

Chi cuadrado

Se llevé a cabo un andlisis bivariado utilizando prueba de Chi-cuadrado y regresion
logistica para identificar aquellas caracteristicas que impactan significativamente en la
percepcion del propietario ante indicar si piensa que las personas enfermas de COVID-
19 pueden o no contagiar a las perros o gatos. Se introdujeron variables relacionadas a
la tenencia de perros y/o gatos y la deteccion de algun signo clinico (respiratorio,
digestivo, inespecifico y mixto) durante el periodo en que se presenté al menos un caso
de la enfermedad dentro del domicilio del propietario. El cuadro 6 muestra los resultados
de la regresion logistica de aquellas variables que presentaron significancia estadistica
en la prueba de Chi-cuadrado.

De acuerdo con la percepcién de las personas a la pregunta: ¢Cree que las personas
enfermas de COVID-19 pueden contagiar a perros o gatos? versus ¢ Con qué mascota
cuenta? (perro, gato o ambos), se encontré significancia estadistica, las personas que
cuentan Unicamente con perros tienen menos percepcion de que su mascota pueda
enfermar (OR crudo = 0.7843137, IC95%= 0.5354775 a 1.148784), en contraparte, las
personas que contaron Unicamente con gato tienen mas percepcion de que su gato pueda
enfermar (OR= 1.578947, IC95%= 0.9374741 a 2.659353), comparado con aquellos que
tienen perros y gatos.
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Cuadro 6. Determinantes de la percepcién de los propietarios ante indicar si ellos creen 0 no que
una persona infectada con el virus de SARS-CoV2 puede contagiar a perros o gatos (Dicotémica
No/Si)

OR* crudo p> |z| IC 95% OR * p> |z| IC 95%
ajustado**

Mascota con la
gue cuenta
-Var. ref. contar 1 1
con perro y gato
(ambos)
-Perro 0.7843137 0.212 0.5354775 - 1.148784 .8042435 0.267 5473633 - 1.181679
-Gato 1.578947 0.086 0.9374741 - 2.659353 1.609969 0.075 .9534951 - 2.718419
Signos  clinicos
en caninos
-Var. Re. 1 1
Ninguno
-Respiratorio 4.540541 0.054 9722814 - 21.20426 5.030729 0.042 1.059923 - 23.87742
-Digestivo 5.108108 0.080 .8224124 - 31.72711 3.5629 0.215 4780683 - 26.55323
-Inespecifico 3.027027 0.033 1.091037 - 8.39833 3.491373 0.019 1.223831 - 9.96027
-Mixto 2.432432 0.148 7291749 - 8.114277 2.097042 0.262 5743845 - 7.656173
Signos  clinicos
en felinos
-Var. Re. 1 1
Ninguno
-Respiratorio 6.12 0.004 1.778961 - 21.05408 6.263196 0.004 1.785926 - 21.96487
-Digestivo 6.8 0.128 .5760269 - 80.27403 7.077324 0.124 .5839927 - 85.76909

*OR= Odds ratio
**Ajustado a variable género (dicotémico)

Se operacionalizé la variable signos clinicos para perros y para gatos englobando los
signos clinicos respiratorios (ej. Tos, estornudos), digestivos (ej. VOmito, diarrea),
inespecificos (ej. Depresion, anorexia) y mixtos (ej. Tos, vémito) para cada individuo que
report6 algun signo clinico en su mascota versus la variable dependiente ¢ Cree que las
personas enfermas de COVID-19 pueden contagiar a perros o gatos?, se encontro
significancia estadistica para ambas y en el caso de los perros, las personas que creen
gue sus mascotas pueden enfermar en el periodo en que hubo al menos una persona
enferma de COVID-19 pudieron detectar 4.5 mas veces problemas respiratorios en sus
mascotas (OR curdo=4.540541, IC95% 0.9722814 a 21.20426), asi como 5.1 mas veces
problemas de tipo digestivo (OR= 5.108108, 1C95%= 0.8224124 a 31.72711), 3 veces
mas problemas de tipo inespecifico (OR crudo = 3.027027, 1C95%= 1.091037 a 8.39833)
y 2.4 mas veces un problema mixto (OR= 2.432432, IC95%= .7291749 a 8.114277) que
aguellos que no detectaron signos clinicos.

En el caso de los gatos, las personas que creen que sus mascotas pueden enfermar, en
el periodo en que hubo al menos una persona enferma de COVID-19 pudieron detectar
6.12 veces mas enfermedad de tipo respiratoria en sus gatos (OR crudo= 6.12, IC95%=
1.778961 a 21.05408) y 6.8 mas veces problemas de tipo digestivo (OR crudo= 6.8,
IC95%= .5760269 a 80.27403) que aquellos que no detectaron signos clinicos.
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DISCUSION

La pandemia del SARS-Cov-2 ha traido consecuencias economicas, politicas y sociales.
El gobierno de México adopté medidas para sus pobladores por medio de la Jornada
Nacional de Sana Distancia en donde se implementaron medidas como el confinamiento,
cierre de comercios no esenciales, distanciamiento social, campafias de educacién para
la salud enfocadas al lavado de manos, medidas preventivas para evitar la transmision e
infeccion del virus, entre otras; con la finalidad de controlar la pandemia.

El caso indice de COVID-19 en humanos, registrado en México, fue el 27 de febrero del
2020 (Suarez et al, 2020) y el de animales el 14 de agosto del 2020 (OIE, 2020; OIE,
202125°), Las medidas sanitarias recomendadas por el gobierno mexicano con relacion
al COVID-19 y las mascotas se baso en aplicar las medidas de sana distancia con perros
y gatos cuando alguna persona padeciera la enfermedad, asi como realizar un lavado de
manos con agua y jabon al tener contacto con ellas ademas de limpiar las extremidades
toracicas y pélvicas después de realizar un paseo (SSA, 2021#P). Nuestros resultados
indican, que sumado a lo anterior, se sugiere evitar que alguna persona enferma esté en
contacto con estos animales, para lo cual se sugiere pedir apoyo de algun familiar o
conocido sano para que cuide de ellas en el periodo de convalecencia del enfermo, en
caso de no ser posible esta opcion, serd necesario utilizar mascarilla facial durante el
tiempo de interaccién con el perro y/o gato, limitando el tiempo de convivencia lo maximo
posible a solo realizar actividades esenciales como proporcionar agua, alimento y
limpieza. De ninguna manera se recomienda tener contacto estrecho ni compartir
habitacion con ellas.

Los resultados de este estudio de exposicion al Sars-Cov2 en perros y gatos ha permitido
identificar los reportes de casos confirmados en perros, asi como apreciar la percepcion
de los propietarios ante la posibilidad de que sus mascotas puedan contagiarse de la
enfermedad y las medidas que han podido adoptar. En este estudio se visualizo la dosis
respuesta ante la tenencia de COVID-19 en el domicilio y el maximo grado de estudios
alcanzados, es decir, aguellos que contaron con posgrado tuvieron menos posibilidades
de enfermar que aquellos que cursaron licenciatura y bachillerato, sin embargo, aquellos
que indicaron el nivel maximo de secundaria, representaron un porcentaje <2% de la
poblacién de estudio, por lo que el hallazgo puede deberse al azar.

De manera experimental, diversas especies mamiferas como perros, ratones de campo,
visones, cerdos, conejos y las musarafias han logrado infectarse de SARS-CoV-2;
existen otras especies que ademas de lo anterior pueden transmitir el virus a otros
animales de la misma especie, estos son: gatos, venados de cola blanca, murciélagos de
la fruta, hamster, hurones, mapaches (CDC, 2021).

Con relacion a la transmision perro-perro, en los Estados Unidos se informé que un perro
domeéstico presentd anticuerpos contra el SARS-CoV-2, sin embargo, el suero de otro
perro del mismo hogar resulté negativo para anticuerpos neutralizantes, lo que sugiere
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que la transmision entre congéneres es limitada (Na & Kuiken, 2021), lo mismo ocurrio
en Meéxico, hubo un caso en Toluca, Estado de México donde existieron 7 perros
expuestos y so6lo uno enfermd y hubo otro caso en Iztapalapa, Ciudad de México, donde
4 animales fueron expuestos y dos enfermaron.

La transmision de gato-gato ha sido exitosa en inoculaciones experimentales, donde han
detectado que gatos asintomaticos dias después de la exposicion, transmiten el virus a
otros gatos por medio de aerosoles. También se ha demostrado que la transmisibilidad y
patogenicidad del SARS-CoV-2 se reduce significativamente mediante el paso secuencial
entre gatos. El periodo reportado de excrecion viral en esta especie es de 3 dias, lo que
justifica una vigilancia seroldgica activa, oportuna e inmediata en gatos que han tenido
contacto con pacientes con COVID-19 (Percedo-Abreu, 2020; Barrs et al., 2020;
Halfmann et al, 2020; Bao et al, 2021).

Esta documentado que los signos clinicos en mascotas van de leves a graves, en perros
se reporta anorexia y bronconeumonia, mientras que en gatos reportan signos
gastrointestinales como vémito y un cuadro respiratorio que puede progresar a grave
yendo de una gama de signos como estornudos, secrecion ocular y disnea (Haake et al.,
2020; Na & Kuiken, 2021). En este estudio, los propietarios de animales reportaron una
variedad de signologias donde la depresién, anorexia, estornudos y escurrimiento nasal
fueron los mayormente identificados. De acuerdo con los reportes de la autoridad
sanitaria mexicana el Unico canino que fallecié presentd un cuadro clinico complicado
con distemper canino.

Para una correcta gestion de la vigilancia epidemioldgica veterinaria, es de vital
importancia realizar la notificacion oportuna ante cualquier sospecha de detectar un
animal con signologia sugerente a COVID-19. Se recomienda que, dentro de la
anamnesis de la practica médica veterinaria, se incluya la exposicion a una persona
infectada de COVID-19 y en caso de sospecha llamar a las autoridades sanitarias
correspondientes.

Se ha planteado una hipétesis sobre la inmunidad cruzada entre el SARS-CoV-2 y el
coronavirus respiratorio canino (CRCoV) ya que los epitopos de las proteinas pico de
ambos estan relacionados taxonédmicamente y existe una alta homologia entre ellos
(Salajegheh et al, 2020). La investigacién en vacunas en diferentes modelos animales se
esta desarrollando (Bricker et al, 2021), se espera que esta tecnologia pueda llegar a
México para comenzar con inmunizaciones en animales.

Las adversidades que ha traido la pandemia de COVID-19 ha puesto de manifiesto la
importancia que tiene la epidemiologia de las zoonosis en el mundo y ha reforzado en la
poblacién la educacién de las medidas higiénicas y preventivas basicas que se han
adoptado en los Ultimos meses para con nuestros iguales, con los animales y con el
ambiente con el que convivimos dia a dia.
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Toda medida de prevencion y control juega un papel vital en la lucha contra las
enfermedades, por lo que la educacion poblacional debe proporcionarse a todos los
niveles de la sociedad y debe incluirse la prevencion y control con las mascotas, lo que
fomentara la tenencia responsable de perros y gatos; es importante que los propietarios
de éstos, estén debidamente informados sobre los riesgos zoondéticos (Macpherson,
2005; Lee et al., 2010) para que se pueda actuar, documentar y caracterizar de manera
oportuna la enfermedad.

Por otra parte, es necesario abordar la problematica de la COVID-19 en todos sus
ambitos con un enfoque de “Una Salud” (One Health), donde la participacion
multidisciplinaria sea el eje central en el abordaje de la toma de decisiones para atacar
los obstaculos que se puedan presentar en materia de salud humana, animal y ambiental
para lograr la salud Optima gracias a los esfuerzos de colaboracion donde los
profesionales de la salud humanay la veterinaria establezcan una base estadistica de la
prevalencia de la enfermedad en sus respectivos campos (Lee et al., 2010).

CONCLUSIONES

En el periodo de 2020 a junio del 2021 se presentaron 10 casos confirmados de COVID-
19 en perros. La mayor parte de la poblacidn estudiada no cree que sus mascotas puedan
enfermar al estar en contacto con personas infectadas con el virus SARS-CoV-2. La
poblacibn que piensa que su mascota si puede enfermar, ha podido identificar
desviaciones de los estados de salud de ellas en los periodos de interés y se refleja de
manera significativa en la poblacién que cuenta con felinos.

Por otra parte, los contactos y las variables que sugieren plausibilidad biol6gica han
impactado en la percepcion de enfermedad de estos animales. Asimismo, se observa que
algunos animales expuestos presentaron por lo menos un signo clinico de la enfermedad
y a pesar de que los propietarios lo observaron, la mayoria de estos no los llevaron a
consulta médica.

Se espera que este estudio de la percepcion de los propietarios ante el SARS-Cov-2 en
perros y gatos domiciliados en México pueda servir como un primer escenario para un
disefio epidemiol6gico més robusto en un futuro en México, pudiendo realizar analisis de
anticuerpos, caracterizacién epidemiolégica con muestreo probabilistico, bancos de
sueros y estudios comparativos.
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