ABANICO VETERINARIO E-ISSN 2448-6132 abanicoveterinario@gmail.com
https://abanicoacademico.mx/revistasabanico-version-nueva/index.php/abanico-veterinario >

Creative Commons (CC BY-NC 4.0)

Abanico Veterinario. Enero-Diciembre 2022; 12:1-14. http://dx.doi.org/10.21929/abavet2022.30
Articulo Original. Recibido: 24/11/2021. Aceptado:16/10/2022. Publicado: 20/12/2022. Clave: e2021-81.

https://www.youtube.com/watch?v=H3e9cOBvBNg

Efectos antropométricos y bioquimicos en sujetos con sobrepeso
consumiendo cerdo alimentado con harina de aguacate

Anthropometric and biochemical effects in overweight subjects
consuming pork fed avocado meal

Gonzéalez-Jiménez Anal*'®, Lemus-Flores Clemente2'®, Becerra-Verdin Eduardo?'®,
Bugarin-Prado Job?'P, Mejia-Martinez Karina?'®, Grageola-Nufiez Fernando?'°

lUniversidad Auténoma de Nayarit. Estudiante de doctorado del programa del posgrado en ciencias
biolégicas y agropecuarias. Nayarit, México. 2Universidad Auténoma de Nayarit. Area de Ciencias Bioldgico
Agropecuarias y Pesqueras. Nayarit, México. *Autor responsable y de correspondencia: Gonzalez Jiménez
Ana Cecilia. Km. 9 Carretera Tepic—Compostela, 63780 Xalisco, Nayarit, México. E-mail:
anacecyglez@gmail.com, clemus23@gmail.com, eduardo.becerra@uan.edu.mx,
job.bugarin@uan.edu.mx, karinamejl13@gmail.com, fgrageola7@hotmail.com

Resumen
La produccién de carne puede ser un medio adecuado para la inclusion de ingredientes saludables a la
dieta humana. Se analiza el impacto antropométrico y bioquimico del consumo de lomo de cerdo
alimentado con harina de aguacate entre hombre y mujeres. Se evaluaron 16 hombres y 15 mujeres (30-
60 afios), indice de masa corporal (IMC) >25 kg/m2, consumieron 6 semanas diariamente 100 g de lomo.
Se observo en los participantes que disminuyeron las variables peso, porcentaje de grasa corporal (BFP),
IMC, circunferencia cadera y aumento6 porcentaje de agua corporal (TBW). En mujeres las variables que
disminuyeron fueron relacion apoproteinas (APO) B/a y a, en hombres disminuyeron las variables; grasa
visceral (VAT), circunferencia cintura, glucosa, creatinina y hemoglobina glicada (HbALlc) (T-pareada). Se
compararon porcentajes indicadores en niveles bajos, normales, altos. Los participantes mostraron valores
normales de glucosa, colesterol, lipoproteina de baja densidad (LDL). En mujeres se observé normalizacién
de masa 6sea (MO) y urea. En hombres; VAT, creatinina y lipoproteinas de alta densidad (HDL) (Prueba
X2 p<0.05). Asi el consumo de productos carnicos funcionales puede ser beneficioso en la salud de
consumidores.
Palabras clave: pasta de aguacate, bioquimica sanguinea, perfil de lipidos, carne de cerdo, obesidad,
dieta.

Abstract
Meat production can be a suitable means of including healthy ingredients in the human diet. The
anthropometric and biochemical impact of the consumption of pork loin fed with avocado meal among men
and women is analyzed. 16 men and 15 women (30-60 years) were evaluated, body mass index (BMI)> 25
kg / m2, they consumed 100 g of loin daily for 6 weeks. It was observed in the participants that the variables
weight, percentage of body fat (BFP), BMI, hip circumference decreased and percentage of body water
(TBW) increased. In women, the variables that decreased were the apoprotein ratio (APO) 3 / a and q, in
men the variables decreased; visceral fat (VAT), waist circumference, glucose, creatinine and glycated
hemoglobin (HbA1c) (T-paired). Indicator percentages were compared at low, normal, and high levels. The
participants showed normal values of glucose, cholesterol, low-density lipoprotein (LDL). In women,
normalization of bone mass (BM) and urea was observed. In men; VAT, creatinine and high-density
lipoprotein (HDL) (X2 test p <0.05). Thus the consumption of functional meat products can be beneficial in
the health of consumers.
Keywords: Avocado paste, blood biochemistry, lipid profile, pork, obesity, diet.
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INTRODUCCION

La obesidad y sobrepeso es una acumulacion excesiva de grasa (OMS, 2020). Factor
que incrementa significativamente riesgos de enfermedades crénicas no trasmisibles,
mortalidad prematura, costo social de la salud y reduccion de calidad de vida (Barrera-
Cruz et al, 2013). Siendo una causa de riesgo asociado a enfermedades
cardiovasculares (ECV), diabetes, osteoartritis, cancer (OMS, 2020). La ECV comienza
10 afios mas tarde en las mujeres que en los hombres se piensa que las mujeres
premenopausicas estan protegidas para ECV, asi la postmenopausia, se asocia con la
presentacion de caracteristicas del sindrome metabdlico (SM) (Rojas et al., 2014). La
organizacion mundial de la salud reconoce como las principales causas de mortalidad
mundial a la cardiopatia isquémica y accidente cerebrovascular (OMS, 2020). La dieta
inadecuada es un factor de riesgo para desarrollar enfermedades cardiovasculares,
hipertension, hiperglucemia, dislipidemia, sobrepeso, obesidad, cancer y diabetes tipo 2
(DT2) (Marifo-Garcia et al., 2016). Como es sabido la dieta equilibrada y saludable estara
determinada individualmente por la cultura, alimentos locales, habitos alimentarios entre
otros (FAO, 2020). En la dieta humana las carnes, son una excelente fuente de
aminoécidos, hierro, cinc y cobre (Marifio-Garcia et al., 2016). A través de la dieta se
obtiene una parte de las fracciones lipidicas séricas por lo que se buscan estrategias
nutricionales para modificar situaciones de dislipidemia (Cruz, 2018). En la actualidad la
industria del cerdo es importante en potencial de crecimiento e ingesta (OECD, 2019),
las grasas de origen animal contienen acidos grasos poliinsaturados (PUFAS) (Garcia-
Contreras et al., 2012), y la cantidad y composicién de acidos grasos de monogastricos
esta directamente influenciada por la dieta. Existe un interés creciente en la grasa de
animales domésticos debido a su relacion con la salud humana, particularmente con ECV
(Jiya et al., 2015).

Por esto se han buscado alternativas; como el aguacate, aprovechando los residuos
agroindustriales (Lemus et al., 2017), para convertir la carne en un alimento funcional,
que afecte favorablemente la constitucibn bioquimica de la carne de consumo
(Valenzuela et al., 2014). Asi, el uso de aguacate en la dieta del cerdo redujo el contenido
de lipidos musculares y oxidacion de grasa, aumentando el PUFA y tocoferol (Hernandez-
Lopez et al., 2016). Al sustituir acidos grasos saturados (SFA) por monoinsaturados
(MUFA) y PUFAs se reduce el riesgo cardiovascular (Ros et al., 2015). EI consumo de
AGPIs pueden reducir la concentracion de triacilgliceroles en la sangre por la oxidacion
de acidos grasos por medio de la activacion de PPARa (receptores activados por
proliferadores de peroxisomas) estimulando la oxidacién de lipidos y disminuyendo la
resistencia a la insulina y la esteatosis hepatica o a través de la represion de SREBP-1
(proteina de unién a elementos regulatorios de esteroles) que inhibe la lipogénesis,
teniendo beneficios en la prevencion de ECV (Rodriguez-Cruz et al., 2005). Asi como
Gonzalez- Jiméneza & colaboradores (2021) con la ingesta diaria de lomo de cerdo
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alimentado con harina de aguacate al 10%, en hombres en dos periodos de consumo de
4y 6 semanas, encontraron que disminuyeron las variables BFP, IMC, triglicéridos (TG),
lipoproteinas de muy baja densidad (VLDL) y glucosa (p<0.05), con mejor resultado al
consumo de 6 semanas. La produccion de carne puede ser un medio adecuado para la
inclusién de ingredientes saludables a la dieta humana, por esto nuestro objetivo en este
estudio es analizar el impacto antropométrico y bioquimico del consumo de lomo de cerdo
alimentado con harina de aguacate.

MATERIALES Y METODOS

Caracteristicas de la carne de cerdo

Se determind utilizar inclusién de harina de aguacate (HA) al 10% por ser la que mostro
mejoras de comportamiento en el cerdo con diferentes tratamientos (Gonzalez-Jiménezb
et al.,, 2021). Se utilizaron lomos de cerdos (Yorkshire-Landrace), resultado de otros
trabajos de caracterizacion (Lemus-Avalos et al., 2020). Alimentados por 56 dias en
finalizacion de engorda a libre acceso. Se utilizé diariamente harina de aguacate,
variedad Hass (Persea americana Mill) concentracién del 10% en su dieta balanceada,
logrando un producto de bajo contenido en grasa intramuscular, enriquecido en y-
tocoferol, alta actividad antioxidante, bajo contenido en SFA, incluyendo palmitico, mayor
cantidad de araquidico. PUFA de contenido alto: el &cido graso esencial linoleico cis
(alfa), mejorando relacion PUFA/SFA y PUFA/MUFA (Tabla 1).

Tabla 1. Propiedades de la carne de cerdo alimentado con el 10% de harina de aguacate

HA 10% U
GRASA INTRAMUSCULAR 5.94 %
PROTEINA CRUDA 20.93 %
CENIZA 3.56 %
HUMEDAD 71.23 %
y-TOCOFEROL 10.98 pa/g
FENOLES TOTALES 3128.86 mg AG/100g
DPPH 477.16 MM Trolox/100g
ABTS 1054.55 MM Trolox/100g
SFA 311 %
PALMITICO 21.9 %
ARAQUIDICO 0.45 %
PUFA 13.8 %
ACIDO GRASO ESENCIAL LINOLEICO CIS
(ALFA) 12.9 %
PUFA/SFA 0.45 %
PUFA/MUFA 0.25 %

U: Unidad de referencia. HA10: harina de aguacate 10%, DPPH: alta actividad antioxidante comparada por
el método decoloracién del radical DPPH (2,2- Difenil-1-picrilhidrazilo, D-9.132). ABTS: método
decoloracién del radical ABTS (acido 2,2'-azino-bis(3-etilbenzotiazolin)-6-sulfénico, A-1888), SFA; acidos
grasos saturados, PUFA: acidos grasos poliinsaturados, MUFA: &cidos grasos monoinsaturados.
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Poblacion de estudio

Voluntarios de 30 a 60 afios, IMC >25 kg/m?, 15 mujeres y 16 hombres, sin antecedentes
de ECV, sin usar suplementos de omegas, ni medicamentos hipolipemiantes,
consumieron 100 g de lomo de cerdos alimentados con harina de aguacate al 10% por 6
semanas. El resto de su alimentacion fue libre solo se les sugirié segun la revision del
paciente en base a las caracteristicas de dieta saludable. Esta investigacion esta
apegada a la declaracion de Helsinki (Mazzanti, 2011), a la Ley General de Salud y
cuenta con aprobacion por comision estatal de bioética de Nayarit (CEBIOETICA de
Nayarit), oficio 88/CEB/2018, registro CEBN/17/2018.

Antropometria

Se diagnostico la obesidad por IMC (OMS, 2020). Se midieron al inicio y final del periodo
de consumo en ambos grupos el peso, porcentaje de agua corporal (TBW), porcentaje
de grasa corporal (BFP), masa 6sea (MO), indice de masa corporal (IMC), grasa visceral
(VAT), masa muscular (MM), circunferencia de cintura (c. cintura), circunferencia de
cadera (c. cadera), indice cintura cadera (ICC). Se usaron dos basculas una marca
Tanita® y otra Benetre®, tomando el analisis de impedancia bioeléctrica (BIA)
(Aristizabal-Rivera & Restrepo-Calle, 2014). En la medicion de segmentos corporales se
realizaron utilizando técnicas ISAK internacionalmente aceptadas (Stewart et al., 2011).

Bioquimicas sanguineas

A los participantes se les tomd muestra sanguinea al inicio y final del periodo de consumo.
La muestra de 12 horas (Simundic et al., 2018) de ayuno se obtuvo de vena cubital en
tubo seco, posteriormente fue centrifugada a 4000 rpm por 10 minutos después de la cual
fue extraido el suero. Se usd espectrofotometria Byosistem modelo A160 para la
determinar concentracion sérica de: glucosa, urea, creatinina, acido Urico medidos en
mg/dL, HgAlc. Perfil de lipidos: colesterol (CT), TG, lipoproteina de alta densidad (HDL),
lipoproteina de baja densidad (LDL) y lipoproteina de muy baja densidad (VLDL)
expresados en mg/dL. EI LDL mg/dL, fue estimado indirectamente su concentracion
mediante la formula de Friedewald, donde LDL=CT-HDL-TG/5, solo con TG< 400 mg
(Saldana-Orejon et al., 2017). La concentracién de colesterol de las VLDL se corresponde
a un quinto del valor de TG (mg/dL) (Querales et al., 2012). Se obtuvieron apoproteinas
B (APOB) y APOa mg/dL por turbidimetria. Se dividié la APO entre la a para obtener la
relacion apoproteinas B/a (Pérez et al., 2018).

Andlisis estadisticos

El analisis de variables fue de tipo descriptivo y de comparacion, empleando prueba de
T pareada para comparar en cada grupo los periodos inicio y final. También se realizé un
analisis cualitativo por medio de la prueba de X2, de las variables por niveles (B) bajos,
(N) normales o (A) altos, por grupo y periodos inicio y final. Empleando el software
SPSS® Statistics 20.
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RESULTADOS

Se midié en los participantes el efecto de la inclusion de la carne de cerdo alimentado
con harina de aguacate en la dieta. En variables antropomeétricas, en mujeres
disminuyeron significativamente; peso corporal, BFP, IMC, circunferencia cadera. Con
aumento del TBW. En hombres disminuyo peso corporal, BFP, IMC, VAT, cintura, cadera
y aumenté del TBW (p<0.05) (Tabla 2).

En los datos antropométricos de los participantes en parametros de bajos, normales o
altos, en mujeres se observo una normalizacion en la MO y en hombres la VAT (p<0.05)
que es marcador directo de obesidad, sindrome metabdlico y de ECV (Tabla 3).

Tabla 2. Comparaciones por sexos en los datos de la antropometria de los pacientes

INICIO FINAL PAREADA INICIO  FINAL PAREADA
M M EE p< H H EE p<

PESO 81.3 793 056  0.003 952 922 057  0.000
TBW 423 428 021  0.028 514 521 019  0.002
BFP 42.8 421 026  0.014 298 288 024  0.001
MO 2.1 21 003 029 2.6 26 003 0827
IMC 30.6 301 023  0.038 315 307 024  0.006
VAT 10.3 101 0.18  0.164 151 148 012  0.02
MM 427 425 012  0.089 59.7 593 021  0.054
C|NTCUR A 92 917 115  0.798 104 101 095  0.011
c ADCER A 113 111 0.48 0 110 108 0.39  0.001
Icc 0.8 08 001 0.334 0.9 09 002 0432

T pareada. M; mujer, H; hombre, EE: error estandar, INICIO: antes de iniciar consumo de carne, FINAL:
después de consumo de carne por 6 semanas, TBW: porcentaje de agua corporal, BFP: porcentaje de
grasa corporal, MO: masa 6sea en kg, IMC: indice de masa corporal, VAT: Grasa visceral, MM: masa
muscular en kg., c. cintura: circunferencia de cintura, c. cadera: circunferencia de cadera, ICC: indice
cintura cadera. Cm: centimetros, % porcentaje, mm: milimetros y kg: kilogramo, p<0.050: **, p<0.100: *

En bioquimicos de los participantes, se observa que las mujeres disminuyeron la relacion
apoproteinas B/a y apolipoproteina a y en hombres la glucosa, creatinina y HbA1c
(p<0.05), y LDL (p<0.10) (Tabla 4).

En la Tabla 5, se pueden observar los porcentajes de los rangos bajos, normal y alto de
las quimicas sanguineas de los participantes, se normalizan en mujeres la glucosa, urea,
colesterol y LDL. Se muestra alto rango en la creatinina, HDL y Relacion apoproteinas
B/a. Rango bajo; APOa (p<0.05). Disminuyen los triglicéridos y VLDL (p<0.10). Para
hombres se normalizan glucosa, creatinina, colesterol, HDL, LDL. Se muestran rangos
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bajos VLDL, APOa y rangos altos para APOB (p<0.05), y disminuyen los triglicéridos
(p<0.10).

Tabla 3. Porcentajes de pacientes que sus datos antropométricos estan en rangos de bajo, normal
o0 alto en el antes y después del consumo

M H
PERIODO INICIO FINAL INICIO FINAL Valores de referencia
NIVEL B N A B N A X2 BN A B N A X2 u M H
BFP 0 0 100 0 0 100 1 0 0 100 0 0 100 1 % 5a36 5324
TBW 67 33 0 67 33 0 1 88 12 0 88 12 0 1 % 45260 55365
MO 100 0 0 94 7 O 0007 94 6 0 94 6 O 1 kg 2.5 3.2
IMC 0 0 100 0 0 100 1 0 0 100 0 0 100 1 Kg/m2 18.5a24,9
VAT 0O 40 60 0 47 53 0318 0 O 100 O 12 88 0.0001 ... 139
MM 0 40 60 0 40 60 1 0 62 38 0 62 38 1 kg 36.5-42.5  49.4-59.4
C.CINTURA 0 7 93 0 7 93 1 0 44 56 0 50 50 0395 cm 80 100
Icc 0 73 27 0 73 27 1 0 62 38 0 62 38 1 0.71-0.85  0.78-0.94

Prueba de chi-cuadrado (x?). M; mujer, H; hombre, U; unidades. INICIO: antes de iniciar consumo de carne,
FINAL: después de terminar consumo de carne por 6 semanas, BFP: porcentaje de grasa corporal, TBW:
porcentaje de agua corporal, MO: masa 6sea en kg., IMC: indice de masa corporal, VAT: Grasa visceral,
MM: masa muscular en kg., ¢ cintura: circunferencia de cintura, c. cadera: circunferencia de cadera, ICC:
indice cintura cadera, cm: centimetros, % porcentaje, mm: milimetros y kg: kilogramos. p<0.050: **,
p<0.100: *

Tabla 4. Comparaciones por sexos de los datos bioquimicos de los pacientes

REFERENCIAS

T T

INICIO FINAL EE PAREADA INICIO FINAL EE PAREADA M H

M M p< H H p< normal  Unidades normal
GLUCOSA 89.1 86.9 3.19 0.514 100 88.9 4.12 0.016 70-100 mg/dL 70-100
UREA 31.4 30.6 1.07 0.467 33.9 331 1.25 0.519 15-39 mg/dL 15-39
CREATININA 0.9 1.0 0.06 0.104 1.20 1.00 0.06 0.042 0.5-0.9 mg/dL 0.7-12
ACIDO URICO 3.30 3.50 0.25 0.284 390 4.00 0.44 0.940 2.6-6  mg/dL 35-72
COLESTEROL 166 181.5 155 0.344 183 162 16.1 0.222 <200 mg/dL <200
TRIGLICERIDOS 158 152.1 8.62 0.498 164 153 10.8 0.306 <150 mg/dL <150
HDL 44.7 48.7 3.17 0.221 50.4 48.1 3.66 0.543 35-80 mg/dL 35-65
LDL 90.2 103.7 11.8 0.272 120 78.7 233 0.096 65—130 mg/dL 65.0 - 130
VLDL 31.1 29.5 1.61 0.337 332 289 298 0.168 30-50 mg/dL 30.0-50.0
Hb1Ac 4.70 4.80 0.08 0.502 5.00 4.90 0.05 0.013 456 % 4-5.6
APO a 145 134.7 5.04 0.054 135 125 5.74 0.112 115-220 mg/dL 115-220
APOB 92.1 94.7 3.81 0.505 941 984 6.73 0.538 60-138 mg/dL 60-138
R APO B/a 0.60 0.70  -0.13 0.024 0.70 0.80 0.05 0.120 0.3-0.59 0.4-0.69

T pareada. M; mujer, H; hombre, INICIO: antes de iniciar consumo de carne, FINAL: después de terminar
consumo de carne por 6 semanas, HDL: lipoproteinas de alta densidad, LDL: lipoproteinas de baja
densidad, VLDL: lipoproteinas de muy baja densidad, HbAlc: hemoglobina glicada, APO B y q;
apolipoproteina B y a,R APO B/a: Relacién Apoproteinas B/a. EE: error estandar, p<0.050: **, p<0.100: *
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Tabla 5. Porcentajes de pacientes que sus quimicas sanguineas estan en rangos de bajo, normal o
alto en el antes y después del consumo

M H
PERIODO INICIO FINAL X2 INICIO FINAL X2
NIVEL B N A B N A B N A B N A
GLUCOSA 0 87 13 0 100 O 0.0001 O 56 44 O 88 13 0.0001
UREA 0 80 20 O 93 7 0.007 0 81 19 O 88 13 0.235
CREATININA 7 73 20 47 53 0.0001 O 75 25 0 100 O 0.0001
AcIDO URICO 27 73 0 20 80 O 0.243 38 63 0 31 69 0 0.323
COLESTEROL 0 87 13 0 100 O 0.0001 O 75 25 0 94 6 0.0001
TRIGLICERIDOS 0 40 60 O 53 47 0.065 0 31 69 O 44 56 0.058
HDL 0 100 0 O 93 7 0.007 6 75 19 0 100 O 0.0001
LDL 20 73 7 0 93 7 0.0001 13 75 13 6 94 0 0.0001
VLDL 40 60 0 53 47 O 0.065 31 63 6 44 56 0 0.013
Hb1Ac 0 100 0 O 100 O 1 0 100 0 O 100 O 1
APO a 0 100 0 13 87 0 0.0001 13 81 0 31 69 0 0.004
APO B 0 100 0 O 100 O 1 0 100 0 O 88 13 0.0001
R APO B/a 0 33 67 0 0 100 0.0001 O 44 56 0 38 63 0.358

Prueba de chi-cuadrado (x?). M; mujer, H; hombre, INICIO: antes de iniciar consumo de carne, FINAL:
después de terminar consumo de carne por 6 semanas. HDL: lipoproteinas de alta densidad, LDL:
lipoproteinas de baja densidad, VLDL: lipoproteinas de muy baja densidad, HbAlc: hemoglobina glicada,
APO B y a; apolipoproteina B y a, R APO B/a: relacién apoproteinas B/a. p<0.050: **, p<0.100: *

DISCUSION

Antropométricos

Algunos indicadores antropométricos como IMC, BFP, circunferencia abdominal (CA) y
el indice cintura/cadera (ICC) determinan si se tiene obesidad y tienen relacion con las
enfermedades crénicas no transmisibles (Oviedo et al., 2008). En ambos grupos
disminuyeron significativamente (p < 0.05); las variables peso corporal, BFP, IMC,
circunferencia cadera. La circunferencia de cintura (CC) y VAT disminuyo
significativamente para hombres, (donde CC superior >92 cm para hombres y >84 cm en
mujeres) es una medida indirecta de grasa abdominal que representa un riesgo
incrementado de padecer obesidad, DT2, hipertension y ECV (Bauce & Moya-Sifontes,
2020). Los depositos de grasa intraabdominal, consecuentemente visceral se asocian
con varias alteraciones, siendo clave diagnéstica del sindrome metabdlico (SM),
potenciando la hiperinsulinemia y la resistencia a la insulina (Cedefio-Morales et al.,
2015), por lo que al disminuir en hombres VAT, pudo haber favorecido el metabolismo de
carbohidratos. Celada & colaboradores (2015), tuvieron resultados similares con
disminucion de BFP, perimetro de cintura e IMC, en 22 personas con riesgo
cardiovascular; que consumieron 200 g de salchichas tipo frankfurt y 250 g de paté
durante tres periodos de 4 semanas, sustituyeron grasa animal por una combinacion
enriquecida con acidos grasos n-3 de aceite de oliva, linaza y pescado. Cedefio-Morales
& colaboradores (2015) concluyeron que mediciones corporales como peso, IMC, CCy
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ICC, brindan informacion sobre la presencia de obesidad y el consecuente riesgo a la
salud que implica, por eso es importante su valoracién. Todos los valores con cambios
significativos que disminuyeron (p < 0.05) son marcadores directos de obesidad y tienen
una relacion con las ECV.

En ambos grupos se observé un aumento significativo (p < 0.05) del TBW, este va
variando con la edad, esta directamente relacionado con la proporcion de tejido muscular
y grasa, al aumentar el contenido graso, disminuye la fraccion acuosa del tejido adiposo
(Iglesias et al., 2011), por lo que al bajar el depésito de BFP mejora la hidratacion de los
participantes.

En las mujeres se observé una normalizacion en la MO, Zeni (2016) describié que se
han distinguido diversos factores secretados por el tejido graso incrementados por efecto
de la obesidad como las adipoquinas, citokinas y acidos grasos libres que regulan el
remodelamiento 6seo, disminuyendo su formacion e incrementando la resorcion; asi la
obesidad jugaria un rol clave en la salud 6sea y la disminucion de MO, por lo que se
sugiere que al bajar el porcentaje de grasa de las participantes se favorece la
normalizacion en la MO. En hombres se observé disminucion de los parametros de VAT
de rangos altos a normales (p<0.05), en el estudio de Cedefio-Morales et al. (2015)
refieren que los hombres son mas propensos a presentar mayor obesidad abdominal,
siendo por esto mas susceptibles los hombres a modificaciones abdominales.

Lo observado en este estudio coincide a lo descrito por Gonzalez-Acevedo et al. (2013)
sefalan que los cambios antropométricos pudieran deberse a que la suplementacion con
acidos grasos insaturados (AGI) inhibe la diferenciacion del pre-adipocitos e incrementa
Su apoptosis e intervienen en la regulacion sobre el sistema nervioso simpético, en la
produccion de leptina y adiponectina.

Bioguimicas

En mujeres disminuyo la relaciéon apoproteinas B/a (p<0.05) y la APOa (p<0.10). En el
grupo de hombres se observa disminucién de glucosa y HbA1lc, estos efectos observados
pudieron deberse a lo presentado por Ros et al. (2015) refiere que las dietas ricas en
MUFA tienen efectos beneficiosos en factores de riesgo cardiovascular y el consumo de
PUFA n-6 sigue protegiendo de ECV y de diabetes.

Los sujetos con DT2 pueden tener un buen control sobre sus parametros lipidicos cuando
presentan una elevada ingesta de PUFAs o0 MUFAs, y baja en SFA (Sambra-Vasquez et
al., 2015), esta afirmacion coincide con nuestro estudio donde se observo disminucién de
LDL, aungque en este caso los participantes no tienen DT2. Giacopini & Bosch (2008)
también observaron beneficios parecidos, en la estabilidad y niveles de LDL al utilizar en
ratas aceite girasol que contiene tocoferoles y acidos grasos monoinsaturados. Todos
estos datos observados son con mejoras a la salud de los participantes. Las dietas ricas
en MUFAs y PUFA n-6 tienen efectos beneficiosos sobre el perfil lipidico protegiendo de
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ECV (Ros et al., 2015). Se observan los porcentajes de X2 donde se normalizan con
significancia (p < 0.05) en el grupo de mujeres; glucosa, colesterol y LDL, favorecido por
el contenido enriquecido de fenoles de la carne, que con sus propiedades antioxidantes
desempeiian un papel importante en la prevencion de ECV y DT2 (Zapata et al., 2014).
Al igual Petzke et al. (2011), reporté con la ingesta por 4 semanas de 200g de cerdo
magro, en 14 mujeres sanas de 20 a 30 afios, disminuyeron significativamente
concentraciones de colesterol, LDL y glucosa.

En este estudio se observdo que las variables relacion apoproteinas B/a y HDL
incrementaron sus valores, sugiriendo que el uso de PUFAs pueden aumentar HDL
(Sambra-Véasquez et al., 2015). Con rango bajo; apolipoproteina a (APOa). Disminuy6 los
triglicéridos (p < 0.10) y VLDL. En hombres se normalizan los valores de las variables
glucosa, colesterol, HDL, LDL (p<0.05) vy triglicéridos (p=0.05). Se disminuyeron los
niveles para VLDL, APOa y aumentaron para APO 3 (p<0.05). Con resultado similar Diaz-
Perilla & Toro (2004), en 30 pacientes con dislipidemia de 30 a 65 afios que consumieron
una dieta rica en grasa monoinsaturada con 250g de aguacate por 4 semanas se redujo
significativamente triglicéridos en un 18.1%. Al igual que Puiggros & colaboradores
(2002), que tras incluir en 14 sujetos moderadamente hipercolesterolémicos una dieta de
aceite de oliva por 6 semanas, observaron disminucién del colesterol y apolipoproteina
B, sugiriendo que las dietas ricas en PUFAs suprimen la transcripciéon de genes que
codifican para enzimas lipogénicas en tejido adiposo e higado, las dietas ricas en PUFAs
y MUFA podrian modificar la leptina en plasma al disminuir la expresion de su gen que la
codifica (Rodriguez-Rodriguez et al., 2009), generando muchos beneficios descritos.

CONCLUSION

En el consumo de carne de cerdo alimentado con aguacate se logré caracterizar un
alimento funcional, mostrando alto contenido de AGI, estos nutrientes generan en el
organismo beneficios reflejados en la composicién corporal. Los resultados con mayor
beneficio para hombres que mujeres, puede deberse a las caracteristicas propias fisicas
y fisiologicas de cada sexo. Al disminuir las concentraciones de BFP y rangos
antropomeétricos con relacion a obesidad, se manifiestan directamente con rangos
bioquimicos, los resultados obtenidos reflejan que varios de los participantes mejoraron
sus valores bioquimicos, disminuyendo el riesgo a ECV.
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